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सीएम हेलपंलाइन 1076
से भमला तवंभरत समाधान

बीजापरु। मुख्यमंत््ी हेल्पलाइन
1076 मे् दज्ि वशकायत पर त्िवरत
कार्ििाई करते हुए नगर पावलका
पवरषद बीजापुर ने िाि्ि ि््मांक 10
स्सथत चट््ानपारा क््ेत्् मे्
सामुदावयक भिन के समीप वकए
गए अिैध अवति््मण को हटाकर
वशकायत का सफल वनराकरण
वकया। कार्ििाई के बाद
वशकायतकत्ाि ने संतोष व्यक्त
करते हुए प््शासन एिं नगर
पावलका पवरषद का आभार प््कट
वकया। बीजापुर वनिासी  सुनील
झाड़ी ने मुख्यमंत््ी हेल्पलाइन मे्
वशकायत दज्ि कराते हुए
शासकीय भूवम पर वकए गए
अवति््मण की जानकारी दी थी।
वशकायत प््ाप्त होने के बाद नगर
पावलका पवरषद द््ारा वनयमानुसार
कई बार अवति््मण हटाने के वलए
नोवटस जारी वकए गए। इसके
पश््ात वनध्ािवरत प््व््िया का
पालन करते हुए नगर पावलका की
टीम ने मौके पर पहुंचकर अिैध
वनम्ािण को हटाने की कार्ििाई की।
वशकायतकत्ाि द््ारा ऑवियो संदेश
के माध्यम से क््ेत्् मे् स्सथत एक
पुराने कुएं को पाटे जाने संबंधी
वशकायत भी की गई थी। इस
संबंध मे् नगर पावलका द््ारा
विि््ृत जांच कराई गई। जांच मे्
पाया गया वक लगभग 15 फीट का
उक्त िोटा कुआं बरसाती नाले के
समीप पहाड़ी ढलान िाले
दुघ्िटनाजन्य स्थल पर स्सथत था।
स्थानीय वनिावसयो् ने सुरक््ा
कारणो् से पूि्ि मे् ही उसे पाट वदया
था। जांच के दौरान यह भी स्पष््
हुआ वक ित्िमान मे् क््ेत्् के
रहिावसयो् को नगर पावलका द््ारा
नल-जल योजना के माध्यम से
वनयवमत पेयजल उपलब्ध कराया
जा रहा है, वजससे उक्त कुएं की
उपयोवगता समाप्त हो चुकी है।
स्थल की ित्िमान पवरस्सथवतयो् का
मूल्यांकन करने के बाद यह पाया
गया वक कुएं के पुनस्थ्ािपन अथिा
अन्य वकसी प््कार के वनि््ारण की
आिश्यकता नही् है।

खबर संकंंेप

मानसून की दसंंक के साथ बाजारो ंमे ंभबकने लगा बेशकीमती बोड़ा

बाजाि िे् पहुंचा पौर््िक बोड़ा, 2000 र्पए पैली िे् रबक िहा!

बसंंर दंतेवाड़ां बीजापुर सुकमा �कांकेर कोणिंागांव नारायणपुर

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि 

बि््र मे् मानसून के दि््क के साथ ही देश मे्
सबसे महंगी सस्बजयो् मे् शुमार बोड़ा भी अब
बि््र के बाजारो् मे् वदखने लगा है। शहर के
संजय बाजार मे् इन वदनो् बोड़ा का बाजार सज
कर तैयार हो गया है, आवदिासी मवहलाएं
ि््ामीण अंचलो् से बोड़ा बेचने शहर पहुंच रही
है्। 

बाजार मे् पहुंचा जैतवगरी का बोड़ा की
कीमत 200 र्पए सोली से 2000 पैली मे् वबक
रहा है। अपनी बेहतरीन मांग और सीवमत
आिक के कारण यह राज्य की सबसे महंगी
मौसमी सस्बजयो् मे् से एक है। लोग इसे
सि्ािवधक स्िावदष्् मानते है्, इसमे् भरपूर
प््ोटीन, विटावमन और वमनरल्स पाए जाते है्।
बाजार मे् बोड़ा बेच रही मवहलाओ् ने बताया
वक बावरश और उमस का मौसम साल िृक््ो् के

नीचे उगने िाली अनोखी सब्जी बोड़ा के
उगने के वलए अनुकूल माना जाता है। इस
समय मे् बि््र के ि््ामीण अंचलो् मे् रहने िाले

ि््ामीण जंगल जाकर बोड़ा इकट््ा करने मे् लग
जाते है, क्यो्वक बोड़ा बेचकर ि््ामीणो को
अच्िी कमाई होती है।

लोग सालिर करते है ंबोड़ा का इंतजार
बताया िा रहा है मक बोड़ा सब्िी मानसून मे् दस््क देते साल पेड़ के पास िमीन से

मनकलती है। इस विह से बस््र मे् इसकी काफी मडमांड होती है, लोग सालभर इस बोड़ा
का इंतिार करते है्। िून और िुलाई के महीने म्े बोड़ा की सबसे ज्यादा पैदावार होती है,
इस विह से शहरी क््ेत्् के सार-सार ग््ामीण क््ेत््ो् म्े लगने वाले बािारो् मे् भी बोड़ा ममलता
है।
धभनयापतंंी 200
रपंए भकलो मे ं
भबक रही
रमववार को बािार मे् रमारर

30, परवल 60, करेला 60,
पत््ागोभी 40, फूलगोभी 80,
बरबट््ी 40, भट््ा 50, कुंदर् 40,
आलू 20, प्याि 30, गंवरफल्ली
30, सेम 60, खेक्सी 100,
पालकभािी 100 एवं िमनयापत््ी
200 र्पए प््मतमकलो की दर मे्
मबक रहा है।

योग रदवस पि जनजातीय गौिव वारिका िे् रिरवि
जगदलपरु। अंतर्ािष््््ीय योग वदिस
के अिसर पर बि््र िनमंिल द््ारा
जनजातीय गौरि िावटका,
कुम्हड़ाकोट मे् वन:शुल्क योग वशविर
का सफल आयोजन वकया गया।
काय्िि््म मे् िन विभाग के
अवधकावरयो्-कम्िचावरयो् तथा
स्थानीय नागवरको् ने उत्साहपूि्िक
भाग लेकर योग के प््वत अपनी
प््वतबद््ता व्यक्त की। इसमे् थीम
योग फॉर हेल्दी एवजंग स्िस्थ
िृद््ािस्था के वलए योग के महत्ि पर
प््काश िालते हुए बताया गया वक
वनयवमत योगाभ्यास व्यस्कत को
शारीवरक र्प से स्िस्थ, मानवसक
र्प से सशक्त तथा भािनात्मक
र्प से संतुवलत बनाए रखने मे्
महत्िपूण्ि भूवमका वनभाता है। योग
प््वशव् ्कका अंजवल अिस्थी के
माग्िदश्िन मे् प््वतभावगयो् ने विवभन्न
योगासन, प््ाणायाम एिं ध्यान का
अभ्यास वकया। इसी दौरान भाजपा
प््देश अध्यक्् एिं विधायक वकरण

वसंह देि तथा महापौर संजय पांिे
द््ारा एक पेड़ मां के नाम अवभयान

के अंतग्ित र्द््ाक््, जामुन, आम एिं
मौलश््ी के :शेष पेज 10 पर

रकतंदान को जनआंदोलन बनाने का भलया संकलपं
हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि  

वजला बि््र के कलेक्टर एिं
भारतीय रेि ि््ॉस सोसाइटी के
अध्यक्् आकाश िीकारा के

माग्िदश्िन मे्
भारतीय रेि
ि््ॉस सोसाइटी
की ब्लि बै्क
उपसवमवत का
विि््ार वकया

जा रहा है। उनके वदशा-वनद््ेशानुसार
रक्तदान को जनजागर्कता एिं
जनभागीदारी के अवभयान के र्प मे्
संचावलत करते हुए बि््र वजले के
प््त्येक ब्लॉक एिं ि््ाम ि््र तक
पहुंचाने का लक्््य वनध्ािवरत वकया
गया है। उप सवमवत द््ारा वनयवमत
रक्तदान वशविर, जागर्कता
काय्िि््म एिं स्ियंसेिको् के माध्यम
से रक्तदाताओ् का व्यापक नेटिक्क

तैयार वकया जाएगा, वजससे
जर्रतमंद मरीजो् को समय पर रक्त
उपलब्ध कराया जा सके। इसी ि््म
मे् वजला ब्लि बै्क उपसवमवत के
गठन के पश््ात उपसवमवत की
प््थम बैठक संपन्न हुई। बैठक के
प््ारंभ मे् सभी सदस्यो् ने एक-दूसरे

को शुभकामनाएं एिं बधाई दी तथा
पूरे समप्िण और वनष््ा के साथ
समाजवहत मे् काय्ि करने का संकल्प
वलया। बैठक मे् रक्तदान को
जनआंदोलन का स्िर्प देने तथा
वजले मे् रक्त, प्लाज्मा एिं
प्लेटलेट्स :शेष पेज 10 पर

‘योग’ संथकंृभत की अमूलयं परंपरा, सकारातमंक ऊजांा का कारक
गांव से लेकर शहर तक हजारो ंलोगो ंने िकया योगा व पंंाणायाम

हरिभूरि न्यूज: जगदलपुि 

विश्् योग वदिस के अिसर पर
व् ्पयदव्शिनी स्टेवियम मे् योग
काय्िि््म का आयोजन वकया गया।
मुख्य अवतवथ के र्प मे् विधायक
वकरण वसंह देि शावमल हुए। उन्हो्ने
कहा वक योग भारतीय संस्कृवत की
अमूल्य परंपरा है, जो शरीर को
स्िस्थ रखने के साथ-साथ
मानवसक शांवत और सकारात्मक
ऊज्ाि प््दान करता है। उन्हो्ने सभी

नागवरको् से योग को अपनी दैवनक
वदनचय्ाि मे् शावमल करने का
आह््ान वकया। योग के महत्ि पर
प््काश िालते हुए अवधकावरयो् एिं
जनप््वतवनवधयो् ने वनयवमत
योगाभ्यास से होने िाले स्िास्थ्य
लाभो् की जानकारी दी। 

सामूवहक योगाभ्यास के माध्यम
से लोगो् को वनरोगी जीिन शैली
अपनाने का संदेश वदया गया।
इसके अलािा काय्िि््म मे् स्िास्थ्य
जीिन के वलए नशा मुस्कत का

संकल्प वलया गया। विधायक और
महापौर ने स्टेवियम पवरसर म्े एक
पेड़ मां के नाम पर पौधरोपण
वकया। इस अिसर पर
जनप््वतवनवधयो्, अवधकावरयो् एिं
नागवरको् ने सामूवहक र्प से
योगाभ्यास कर स्िस्थ जीिन का
संदेश वदया। काय्िि््म मे् महापौर
संजय पांिेय, आईजी सुंदरराज
पीसीसीएफ स्टायलो मंिािी,
कलेक्टर, आकाश विकारा पुवलस
अधीक््क शलभ वसन्हा, वजला

पंचायत सीईओ प््तीक जैन सवहत
विवभन्न विभागो् के अवधकारी,
पुवलस विभाग और नगर सेना के
जिान एिं नागवरक उपस्सथत रहे।
वजले के सभी विकासखंिो् मे्
योगाभ्यास वकया गया। तोकापाल
मे् वचत््कोट विधायक विनायक
गोयल शावमल हुए। योग प््वशक््को्
के माग्िदश्िन मे् उपस्सथत लोगो् ने
स्िास्थ्यिध्िक योगासन, प््ाणायाम
एिं विवभन्न योग व््ियाओ् का
अभ्यास वकया।

12 िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस के
अिसर पर पतंजवल योग सवमवत
द््ारा स्िस्थ आयु के वलए योग थीम
पर जनजागर्कता काय्िि््मो् की
श््ृंखला गांिो् से शहर तक की गई
और सैकड़ो् स्थानो् पर पतंजवल योग
पवरिार के योगाचाय््ो् ने जाकर योग
और ध्यान कराया। इस कड़ी मे्
बि््र अंचल के गांिो् मे् योग
चौपाले् लगाई जा रही है्।
अंतरराष््््ीय योग वदिस के अिसर
पर पतंजवल के प््वशव््कत योगाचाय््ो्
द््ारा वजले के विवभन्न स्थानो् पर
सामूवहक योग सत््ो् का संचालन
वकया गया। पतंजवल योग पवरिार
की ओर से वजला प््शासन द््ारा
आयोवजत इंवदरा व् ्पयदशान््ी
स्टेवियम के मुख्य काय्िि््म मे् मुख्य
अवतवथ भाजपा प््देशअध्यक्् ि
विधायक वकरण वसंह देि रहे।
अध्यक््ता महापौर संजय पांिेय ने
वकया। भाजपा वजलाध्यक््

िेदप््काश पांिेय, योगेन्द्् पांिेय,
संि््ाम राणा, सुरेश गुप्ता, अविनाश
कुमार, अवभषेक वतिारी सवहत
प््शासवनक अवधकावरयो् मे् आईजी
सुंदरराज पी., कलेक्टर आकाश
वचकारा, एसपी शलभ कुमार
वसन्हा, सीईओ प््तीक जैन, नगर
वनगम आयुक्त प््िीण कुमार, वजला
स्िास्थ अवधकारी िॉ. संजय
बसाक, वजला वशक््ा अवधकारी
बावलराम बघेल, वजला आयुष
अवधकारी िॉ. मोहनीश साहू, िन
मंिलावधकारी उत््म कुमार गुप्ता,

तहसीलदार गौरि कुमार साथ ही
बड़ी संख्या मे् एनसीसी, स्काउट,
पुवलस जिान और मवहलाओ् ने
भाग वलया। योग सत्् का भव्य
संचालन पतंजवल योग सवमवत
ित््ीसगढ़ के प््ांत प््भारी िॉ. मनोज
पावणि््ाही ने कहा वक आज के वदन
के वलए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
घर-घर तक योग को पहुंचाने के
वलए योगगुर् स्िामी रामदेि को श््ेय
जाता है। इसी उल्लास और उमंग के
साथ संपूण्ि ित््ीसगढ़ मे् विश्् योग
वदिस मनाया:शेष पेज 10 पर

पतंजभल योग पभरवार के योगाचायंंो ंने कराया रोज योग करने का संकलपं

बीमाभरयो ंकी रोकथाम मे ंपंंिावी
मुख्य वन संरक््क वन्य प््ाणी सुश््ी थ्राइलो मंडावी ने योग के वैज््ामनक एवं

व्यावहामरक पहलुओ् की िानकारी देते हुए बताया मक योग तनाव को कम
करने, रोग प््मतरोिक क््मता बढ़ाने तरा िीवनशैली संबंिी बीमामरयो् की
रोकराम मे् अत्यंत प््भावी है।
योग को जीवन का भहथसंा बनाएं
वन मंडलामिकारी बस््र उत््म कुमार गुप्ता ने बताया मक योग भारतीय

संथ्कृमत की अनुपम देन है, मिसे आि संपूण्ट मवश्् ने अपनाया है। यह
शारीमरक थ्वाथ्थ्य के सार-सार मानमसक एवं भावनात्मक संतुलन बनाए रखने
मे् महत्वपूण्ट भूममका मनभाता है। उन्हो्ने सभी नागमरको् से योग को अपने
दैमनक िीवन का महथ्सा बनाने का आग््ह मकया।

थवंथथं एवं तनावमुकतं जीवन जीने
की पंंेरणा पंंदान करता है : संजय

जगदलपुर। अन्तर्ाटष््््ीय योग मदवस के अवसर पर
241 बस््मरया बरामलयन ने सेड़वा स्थरत बरामलयन
मुख्यालय के कैम्प पमरसर मे् योग मशमवर का आयोिन
मकया। संिय कुमार म््ितीय कमान अमिकारी ने कहा
मक योग भारतीय संथ्कृमत की अमूल्य िरोहर है, िो
व्यस्कत को थ्वथ्र, अनुशामसत एवं तनावमुक्त िीवन
िीने की प््ेरणा प््दान करता है। उन्हो्ने सभी काम्मटक
से मनयममत र्प से योग करने का आह््ान मकया। योग
सत्् के दौरान उपस्थरत सभी काम्मटको् ने थ्वथ्र
िीवनशैली अपनाने तरा योग को अपनी दैमनक
मदनचय्ाट मे् शाममल करने का संकल्प मलया। इस दौरान
मनरंिन कुमार मनराला, उप कमाण्डे्र, प््मोद कुमार
मीणा उप कमाण्डे्र, मवकास कुमार सहायक
कमाण्डेन्र एवं 241 बस््मरया बरामलयन के अमिनथ्र
अमिकारी एवं िवानो् ने भाग मलया।

हायर सेकेिंरी थकंूल भतभतरगांव
मे ंसबने िकया योगाभयंास

थ्वथ्र आयु के मलए योग की मुख्य रीम पर इस
वर्ट अंतरराष््््ीय योग मदवस के अवसर पर
शासकीय उच््तर माध्यममक मवद््ालय मतमतरगांव
मे् संथ्रा के प््ाचाय्ट समहत समस्् मशक््क,
मशम््कका ने योग कर हुए योग मदवस मनाया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ट हेमलता म््तपाठी ने कहा मक
गहन व्यायाम के मवपरीत योग सभी उम्् के लोगो्
के मलए उपयुक्त है। शरीर को मिबूती देना
लचीलापन बढ़ाना यह सभी योग के लाभ है।
वमरष्् व्याख्या गिे्द्् श््ीवास््व ने कहा मक योग
मन और शरीर को सम््कय रखता है लंबा िीवन
िीने के मलए शरीर और मन का सामंिथ्य और
थ्वाथ्थ्य महत्वपूण्ट है और इसमे् योग की
महत्वपूण्ट भूममका है। इस अवसर पर वमरष््
व्याख्या सामवत््ी कश्यप, पुष्प लता मसीह के
आलवा रीतू मसंह, चंम््दका मसंह राि, नीलम झा,
र्पा यादव, मनशा भदौमरया, मनशा भदौमरया, खुश्बू
चेरपा, समरता कश्यप, बेबीरानी महापात््, सुरमभ
वािपेयी,:शेष पेज 10 पर

शासकीय कनयंा पॉलीिेसकंनक
कॉलेज मे ंमनाया योग भदवस

अंतर्ाटष््््ीय योग मदवस के अवसर पर िरमपुरा
स्थरत शासकीय कन्या पॉलीरेस्कनक कॉलेि मे्
योग काय्टक््म का सफलतापूव्टक आयोिन
मकया गया। इस वर्ट अंतर्ाटष््््ीय योग मदवस की
रीम के अनुर्प संथ्रान पमरसर मे् सुबह 7.30
बिे से योगाभ्यास काय्टक््म आयोमित मकया
गया। काय्टक््म मे् संथ्रान के अमिकारी,
कम्टचारी एवं छात््ाओ् ने उत्साहपूव्टक
सहभामगता करते हुए मवमभन्न योगासनो् एवं
प््ाणायाम का अभ्यास मकया। योग के माध्यम से
शारीमरक, मानमसक एवं भावनात्मक थ्वाथ्थ्य
को सुदृढ़ बनाने तरा थ्वथ्र िीवनशैली
अपनाने का संदेश मदया गया। यह काय्टक््म
राष््््ीय सेवा योिना इकाई के तत्वाविान मे्
आयोमित मकया गया तरा संथ्रान के प््ाचाय्ट
एसके म््तवेदी के माग्टदश्टन मे् सफलतापूव्टक
संपन्न हुआ। अंतर्ाटष््््ीय योग मदवस के
अवसर पर आयोमित इस काय्टक््म ने थ्वाथ्थ्य
िागर्कता :शेष पेज 10 पर

कड़ी सुरकंंा के बीच बायोमेभंंिक आथेभंिक भिवाइस से ली गई उपसथंथभत
हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

राष््््ीय परीक््ा एजे्सी की रवििार को आयोवजत
राष््््ीय पात््ता सह प््िेश परीक््ा नीट का

जायजा कलेक्टर
आकाश विकारा एिं
पुवलस अधीक््क
शलभ वसन्हा ने
वलया। उन्हो्ने परीक््ा
केन्द् ्ो् शासकीय
इंजीवनयवरंग कॉलेज
धरमपुरा तथा
शासकीय काकतीय
पीजी कॉलेज
धरमपुरा का भ््मण
कर परीक््ा कक््ो् मे्
बैठक व्यिस्था,

सीसीटीिी कैमरे से वनगरानी की व्यिस्था,
पेयजल, प््काश व्यिस्था और सुरक््ा के
इंतजामो् का अिलोकन वकया। नीट परीक््ा के वलए कड़ी सुरक््ा के बीच परीक््ाव्थियो् को पूरी जांच प््व््िया के बाद

परीक््ा केन्द्् पर प््िेश की अनुमवत दी गई।
बायोमेव््िक आथे्वटक वििाइस से परीक््ाव्थियो्
की उपस्सथवत, सीसीटीिी कैमरे से वनगरानी
की व्यिस्था, वनब्ािध वबजली की आपूव्ति के
साथ ही जनरेटर की अल्टरनेट व्यिस्था की
गई थी। परीक््ा सम्पन्न होने के उपरांत उत््र
पुव््िकाओ् और अन्य परीक््ा संबंधी गोपनीय
सामव््ियो् को साथ सीलबंद वकया गया। इस
दौरान अपर कलेक्टर सीपी बघेल, अवतवरक्त
पुवलस अधीक््क महेश््र नाग और अन्य
अवधकारी मौजूद रहे।

n सीसीटीवी कैिरे
से हुई परीक््ा की
मिगरािी

n कलेक्टर और
पुमलस अधीक््क िे
मकया िीट परीक््ा
का मिरीक््ण

n पालक भी डटे रहे
परीक््ा के्द्् के
बाहर

n ब्लड बै्क
उपसमिमि की
हुई प््थि
बैठक रकतंदान जागरकंता अभियान 10 जुलाई से

वही् 10 िुलाई से मनयानार ग््ाम से रक्तदान िागर्कता अमभयान प््ारंभ मकया
िाएगा, मिसके प््भारी भवानी सतपरी हो्गे। बैठक के अंत मे् सभी सदथ्यो् ने
संकल्प मलया मक रक्त की कमी के कारण मकसी भी िर्रतमंद की िान न
िाए, इसके मलए मिलेभर मे् िागर्कता, रक्तदान मशमवरो् एवं िनसहभामगता
के माध्यम से रक्तदान अमभयान को मनरंतर गमत दी िाएगी। 

175 ने नही ंदी परीकंंा
1467 परीक््ार््ी मे् 1292 शाममल हुए मिसमे् 175

अनुपस्थरत रहे। परीक््ा के्द््ो् मे् पालको् की भी
बड़ी संख्या मे् उपस्थरमत रही। प््शासन पूरी तरह
चौकस रहा। मकसी भी तरह की गड़बड़ी न होने
पाए इसके मलए आला अमिकारी मनरंतर मनगरानी
करते रहे। सार ही सभी परीक््ा के्द््ो् की पल पल
की मरपोर्ट लेते रहे। पहली बार इतनी ज्यादा सुरक््ा
का इंतिाम रहा और कलेक्रर, एसपी थ्वयं
परीक््ा की पूरी कमान अपने हार मे् रखी री।



खबर संक््ेप
तिला टॉप -10 की सूची मे्
तशशु मंतिर के चार तवद््ाथ््ी

केशकाल। केऩद़़ीकृत प़़ाथममक
बोड़घ परीक़़ा ( 2026-2027) मे़
मििु मंमदर केिकाल मजला
कोण़डागांव के कक़़ा पांचवी के चार
मवद़़ाम़थघयो़ ने मजला की प़़ावीण़य
सूची मे़ स़थान प़़ाप़त कर अपने
माता-मपता मवद़़ालय एवं मजले का
नाम रोिन मकया है। हम़षघका
अस़गनहोत़़ी ने 96.50% प़़ाप़त कर
मजले मे़ तृतीय स़थान हामसल मकया।
देवे़द़़ नेताम ने 95. 50% प़़ाप़त कर
पांचवा स़थान प़़ाप़त मकया। जागे़द़़
नेताम ने 93.50% प़़ाप़त कर नौवा
स़थान प़़ाप़त मकया वही़ दीपांकर
यादव ने 93 % प़़ाप़त कर नवम़
स़थान हामसल मकया। मवद़़ालय की
प़़ाचाय़घ जे आर नाग, एवं समस़़
मवद़़ालय पमरवार ने मवद़़ाम़थघयो़ के
उज़़वल भमवष़य की कामना करते
हुए िुभकामनाएं प़़ेमषत की है।
स्वच्छता और अपतशष््
प््बंधन पर तिया िोर

कोण्डागांव। मजला पंचायत के
मुख़य काय़घपालन अमधकारी
अमवनाि भोई ने स़वच़छ भारत
ममिन ग़़ामीण के तहत ग़़ाम
पंचायत बड़ेकनेरा मे़ स़थामपत
बायोगैस संयंत़़ का मनरीक़़ण कर
इसकी काय़घप़़णाली, गैस उत़पादन
एवं उपयोग की स़सथमत की समीक़़ा
की। मनरीक़़ण के दौरान सीईओ ने
जनपद पंचायत कोण़डागांव के
अमधकामरयो़, सरपंच एवं समचव
को संयंत़़ के सुचाऱ संचालन के
मलए पय़ाघप़त मात़़ मे़ गोबर की
मनयममत उपलब़धता बनाए रखने के
मनद़़ेि मदए। बायोगैस संयंत़़ स़वच़छ
ऊज़ाघ का महत़वपूण़घ स़़ोत है, जो
ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ स़वच़छता, पय़ाघवरण
संरक़़ण और जैमवक अपमिष़़ो़ के
बेहतर उपयोग को बढ़ावा देता है।
सीईओ ने ठोस अपमिष़़ प़़बंधन
मनयमो़ के प़़भावी म़़ियाऩवयन के
मलए प़़त़येक रर एवं सामुदामयक
स़़र पर गीले, सूखे, ररेलू
जोमखमयुक़त तथा स़वच़छता
अपमिष़़ के पृथक़़रण के मलए
चार प़़कार के डस़टमबन उपलब़ध
कराने के मनद़़ेि मदए। उऩहो़ने
मनयममत कचरा संग़़हण, स़़ोत स़़र
पर अपमिष़़ पृथक़़रण तथा कचरे
के वैज़़ामनक प़़बंधन को सुमनम़़ित
करने पर मविेष जोर मदया। सीईओ
ने ग़़ामीणो़ से स़वच़छता के प़़मत
जागऱक होकर जैमवक अपमिष़़ो़
के उपयोग और ग़़ाम पंचायतो़ को
स़वच़छ एवं हमरत बनाने मे़ सम़़िय
सहभामगता मनभाने की अपील की।
मनरीक़़ण के दौरान संबंमधत
मवभागीय अमधकारी, पंचायत
प़़मतमनमध एवं ग़़ाम पंचायत के
कम़घचारी उपस़सथत रहे।
साव्ाितनक स्थल पर तपलाई
शराब, एक पर की कार्ावाई
कांकेर। कांकेर मजले मे़ अवैध िराब
के मखलाफ पुमलस काऱघवाई जारी है।
चारामा थाना क़़ेत़़ के आंवरी चौक म़े
साव़घजमनक स़थान पर िराब सेवन
करते पाए जाने पर तेलगुड़ा मनवासी
अजय नारायण को 20 जून को
मगरफ़तार कर उसके मखलाफ धारा 36
(च) आबकारी एक़ट के तहत मामला
दज़घ मकया गया, वही़ नरहरपुर पुमलस
ने मगतपहर मनवासी 32 वष़़ीय अजय
कुमार उसे़डी के कब़जे से 4.260
लीटर अवैध िराब जब़त की।
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योग स्वस्थ शरीर, स्वस्थ मन और सकारात्मक िीवनशैली
का आधार, बच््े, युवा, मतहला सभी ने तकया योगाभ्यास

हरिभूरि न्यूज :कोण्डागांव 

अंतऱाघष़ ़़ ़ीय योग मदवस के अवसर पर
प़़ाथममक िाला जोऩदरा पदर मे़ योगाभ़यास
काय़घि़़म का आयोजन उत़साह और उमंग के
साथ मकया गया। मवद़़ाम़थघयो़, मिक़़को़ एवं
पालको़ ने बढ़–चढ़कर भाग मलया।
काय़घि़़म मे़ इस वष़घ की थीम स़वस़थ आयु के

मलए योग के अनुऱप बच़़ो़ को योग और
स़वस़थ जीवनिैली के महत़व
की जानकारी दी गई। योग
को िारीमरक एवं मानमसक
स़वास़थ़य का आधार बताया
गया। प़़धान अध़यापक मधु
मतवारी के माग़घदि़घन मे़
मवद़़ाम़थघयो़ ने ताड़ासन, वृक़़ासन,

भुजंगासन, सूय़घ नमस़कार समहत मवमभऩन
योगासनो़ और प़़ाणायाम
का अभ़यास मकया। बच़़ो़
ने पूरे उत़साह के साथ
योगाभ़यास मे़ भाग मलया।
प़़धान अध़यापक ने कहा
मक योग केवल व़यायाम

नही़, बस़लक मानमसक िांमत,

आत़मअनुिासन और स़वस़थ जीवन का
महत़वपूण़घ माध़यम है। उऩहो़ने मवद़़ाम़थघयो़ को
प़़मतमदन योग करने की प़़ेरणा दी। काय़घि़़म
के समापन पर मवद़़ाम़थघयो़, मिक़़को़ एवं
पालको़ ने मनयममत योग करने और स़वस़थ
जीवनिैली अपनाने का संकल़प मलया।
काय़घि़़म मे़ मवद़़ालय पमरवार एवं पालको़
की सम़़िय सहभामगता रही।

अंतर्राष््््ीय योग दिवस: स्कूलो्, करलेजो्, प््दतष््रनो्, करय्रालयो् मे् दकयर गयर 

तिला स््रीय काय्ाक््म मे् राज्य खाद्् आयोग के अध्यक्् शम्ाा व तवधायक टेकाम हुए शातमल

58 हजाि रकसानो् के खातो् िे् प््धानिंत््ी रकसान सम्िान रनरध की िारश अंतरित
हरिभूिि न्यूज : फिसगांव 

प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने िमनवार को
प़़धानमंत़़ी मकसान सम़मान मनमध योजना
की 23वी़ मकस़़ मे़ मजले के 58,107
मकसानो़ के खातो़ मे़ कुल 11 करोड 62

लाख ऱपये की रामि
अंतमरत की गई। इस
अवसर पर मजले के
फ र स गां व
मवकासखंड अंतग़घत
बोरगांव मे़ मजला

स़़रीय जैमवक मेला, आत़मा मेला एवं
पीएम मकसान उत़सव का आयोजन मकया
गया। काय़घि़़म के मुख़य अमतमथ छत़़ीसगढ
राज़य खाद़़ आयोग के अध़यक़़ संदीप िम़ाघ
तथा केिकाल मवधायक नीलकंठ टेकाम
उपस़सथत रहे।

काय़घि़़म को संबोमधत करते हुए राज़य
खाद़़ आयोग के अध़यक़़ संदीप िम़ाघ ने कहा

मक प़़धानमंत़़ी मकसान सम़मान मनमध योजना
के तहत प़़मतवष़घ मकसानो़ को 6 हजार ऱपये
की आम़थघक सहायता प़़दान की जाती है,
मजससे खेती-मकसानी मे़ महत़वपूण़घ सहयोग
ममलता है। उऩहो़ने कहा मक रासायमनक
उव़घरको़ एवं कीटनािको़ के अत़यमधक
उपयोग से पय़ाघवरण और भूमम की उव़घरता
प़़भामवत हो रही है तथा खेतो़ के मलए
लाभकारी जीव-जंतु भी समाप़त होते जा रहे
है़। इसमलए मकसानो़ को जैमवक खाद एवं
जैमवक कीटनािको़ का उपयोग करते हुए
प़़ाकृमतक एवं जैमवक खेती अपनानी चामहए।
फसल मवमवधीकरण पर बल देते हुए धान के
बाद चना समहत अऩय दलहनी फसलो़ की
खेती करने तथा पय़ाघवरण संरक़़ण के मलए
अमधक से अमधक पौधे लगाने की अपील
की। केिकाल मवधायक नीलकंठ टेकाम ने
कहा मक खेती मे़ आए बदलाव और
रासायमनक उव़घरको़ के अत़यमधक उपयोग के
दुष़पमरणाम अब स़पष़़ ऱप से मदखाई दे रहे है़।

उऩहो़ने मकसानो़ से प़़ाकृमतक खेती की ओर
लौटने का आह़़ान मकया। प़़धानमंत़़ी श़़ी मोदी
के नेतृत़व मे़ के़द़़ सरकार ने मकसानो़ एवं आम
नागमरको़ के महत म़े अनेक जनकल़याणकारी
योजनाएं संचामलत की है़। वही़ मुख़यमंत़़ी
मवष़णुदेव साय के नेतृत़व मे़ राज़य सरकार भी
मकसानो़ की आय बढाने के मलए फसल
मवमवधीकरण को बढावा दे रही है। कलेक़टर
श़़ीमती नुपूर रामि पऩना ने मजले मे़ प़़धानमंत़़ी
मकसान सम़मान मनमध योजना से लाभास़नवत

मकसानो़ की जानकारी देते हुए कृमष मवज़़ान
क़ेद़़ द़़ारा मकसानो़ के महत मे़ संचामलत
मवमभऩन गमतमवमधयो़ से अवगत कराया।
काय़घि़़म को पूव़घ मवधायक सेवकराम नेताम
ने भी संबोमधत मकया। इस अवसर पर
मचमकत़सा मवभाग के  द़़ारा दवाइयां का
मवतरण मकया गया। ममहला बाल मवकास के
द़़ारा प़़दि़घनी  लगाई गई पुमलस मवभाग
राजस़व मवभाग और जनपद पंचायत भारत
गांव का बहुत-बहुत  सहयोग रहा।

n मकसानो् के
खाते िे् पहुंचे
11 करोड् से
अमिक

n प््ाथमिक शाला
जो्दरापदर िे् आयोजन,
बच््ो् ने स्वस्य आयु के
मलए योग थीि िे् मकया

टाटािािी िे् योग रिवस िनाया गया

केशकाल। रमववार को बारहवा अंतऱाघष़़़़ीय योग मदवस उत़साहपूव़घक मनाया
गया। लोगो को प़़ाकृमतक सुंदरता से आकम़षघत करने वाले टाटामारी के इको
पय़घटन के़द़़ मे आयोमजत मकया गया।  इस काय़घि़़म म़े केिकाल मवधानसभा
के पूव़घ मवधायक एवं को़डागांव मजला के मजलाध़यक़़ सेवक नेताम
केिकाल नगर पंचायत अध़यक़़ मबहारी लाल िोरी समहत भाजपा
काय़घकत़ाघ, वन मवभाग के अमधकारी-कम़घचारी तथा बड़ी संख़या मे़ स़थानीय
नागमरक उपस़सथत रहे। इस अवसर पर वन मवभाग के अमधकामरयो़ एवं
कम़घचामरयो़ द़़ारा उत़कृष़़ व़यवस़थाएं की गई़, मजसके कारण काय़घि़़म
सफलतापूव़घक संपऩन हुआ। योग मिमवर मे़ बड़ी संख़या म़े लोगो़ ने
उत़साहपूव़घक भाग लेकर योगाभ़यास मकया तथा स़वास़थ़य एवं मफटनेस के
प़़मत जागऱकता का संदेि मदया। योग प़़मिक़़ण एवं अभ़यास का संचालन
योग प़़मिक़़क  सुनील चौरमडया  द़़ारा मकया गया। उऩहो़ने मवमभऩन योगासनो़
एवं प़़ाणायाम की जानकारी देते हुए प़़मतभामगयो़ को योग के महत़व, स़वास़थ़य
लाभ एवं मनयममत योगाभ़यास की आवश़यकता के बारे मे़ मवस़़ार से बताया।
यह आयोजन केिकाल क़़ेत़़ के मलए एक प़़ेरणादायक एवं लाभकारी पहल
सामबत हुआ, मजससे लोगो़ म़े योग के प़़मत सकारात़मक जागऱकता एवं
स़वास़थ़य के प़़मत सजगता बढी। 

डाक कि्मचारियो् ने योग से स्वस्थ िहने, काय्मक््िता बढ्ाने का रिया संिेश
िहर के उपडाकरर पमरसर मे़ अंतऱाघष़़़़ीय
योग मदवस पर कम़घचामरयो़ ने सामूमहक
योगाभ़यास कर स़वस़थ जीवनिैली
अपनाने का संदेि मदया। उपडाकरर
को़डागांव एवं आसपास के िाखा
डाकररो़ के कम़घचामरयो़ ने तड़के
आयोमजत काय़घि़़म मे़ मवमभऩन योगासन
एवं प़़ाणायाम का अभ़यास मकया।
प़़मतभामगयो़ ने योग को दैमनक जीवन का

महस़सा बनाने तथा स़वस़थ एवं मनरोग
रहने का संकल़प मलया। कम़घचामरयो़ ने
कहा मक योग िारीमरक, मानमसक और
आध़यास़तमक स़वास़थ़य को सु–ढ़ बनाता
है तथा तनाव कम कर काय़घक़़मता बढ़ाने
मे़ सहायक है। काय़घि़़म का समापन योग
को जन–जन तक पहुंचाने और स़वस़थ
समाज के मनम़ाघण का संदेि देते हुए
मकया गया।

मशीनो् और गायो् का तकया
तवतरण 
कायंिकंंम के रौिाि कृवष विजंंाि केंदंं दंंािा िाषंंंंीय
बागिािी वमशि के अंतगंित कसािा पंंरशंिि हेतु
संटाचंि एकंसटंंैकंशि मशीि का वितिण वकया गया।
इसके साथ ही 10 वकसािों को जैविक खार,
िाषंंंंीय रेयिी विकास बोरंि के माधंयम से  साहीिाल
गाय वितवित की गई। 4 वहतगंंावहयों को अवखल
भाितीय समसंनित अिुसंराि पवियोजिा चािा
फसलों की उपयोवगता योजिांतगंित जंिाि चािा
फसल वमिीकीट तथा आवरम जावत सेिा सहकािी
सवमवत मयंािवरत, बोिगांि दंंािा 5 वकसािों को
वकसाि केंंवरट कारंि वितवित वकए गए।
ये रहे उपस्सथत
इस अिसि पि रीपेनंदंं िाग, चंरि साहू, पंंिीि
बरेशा,  तरंण सािा, अंजोिी िेताम, सिपंच
चनंदंंकला,  सवहत संथािीय जिपंंवतविवरगण,
एसरीएम अशंंि कुमाि पुसाम, उप संचालक
कृवष कैलाश मिकाम, कृवष विजंंाि केंदंं के पंंमुख
िैजंंाविक रॉ. सुिेश मिकाम, रॉ. वहतेश एिं अनंय
अवरकािी-कमंिचािी तथा बड़ी संखंया में वकसाि
उपसंसथत थे। 

औद््ोतगक तवकास को तमलेगा 
नया बल, तनवेश बढ्ाने पर िोर

कोण्डागांव। कलेक़टर श़़ीमती नूपुर
रामि पऩना की अध़यक़़ता मे़ मजला
व़यापार एवं उद़़ोग के़द़ ़ द़ ़ारा
उद़़ोगपमतयो़, व़यापामरक संगठनो़
और चौ़बर ऑफ कॉमस़घ के
प़़मतमनमधयो़ के साथ महत़वपूण़घ
बैठक आयोमजत की गई। बैठक का
मुख़य उद़़ेश़य मजले मे़ औद़़ोमगक
मवकास को गमत देना, उद़़ोग
संचालन से जुड़ी प़़म़़ियाओ़ का
सरलीकरण करना और नए मनवेि
को प़़ोत़सामहत करना था।

बैठक मे़ ‘छत़़ीसगढ़
औद़़ोमगक मवकास नीमत 2024–
2030’ के तहत उपलब़ध
प़़ोत़साहनो़, योजनाओ़, मनवेि
अवसरो़ एवं औद़़ोमगक सुमवधाओ़
पर मवस़़ार से मवचार–मवमि़घ
मकया गया। चै़बर ऑफ कॉमस़घ,
राइस ममलस़घ एसोमसएिन, श़़ममक
संगठनो़ एवं उद़़ोग प़़मतमनमधयो़ ने

औद़़ोमगक अधोसंरचना, मनयमो़
के सरलीकरण और मनवेि
अनुकूल माहौल को लेकर अपने
सुझाव साझा मकए।  कलेक़टर
श़़ीमती नूपुर रामि पऩना ने कहा मक
मजले म़े उद़़ोगो़ के मवकास और
मनवेि को बढ़ावा देने के मलए
प़़िासन पूण़घ सहयोग प़़दान करेगा
तथा उद़़ोगो़ से जुड़ी समस़याओ़
का त़वमरत मनराकरण सुमनम़़ित
मकया जाएगा। बैठक मे़ स़थानीय

स़़र पर रोजगार सृजन, औद़़ोमगक
संभावनाओ़ के बेहतर उपयोग
और आम़थघक गमतमवमधयो़ को
मजबूत बनाने के उपायो़ पर भी
चच़ाघ की गई। बैठक मे़ मजला
व़यापार एवं उद़़ोग क़ेद़़ के
अमधकामरयो़, च़ेबर ऑफ कॉमस़घ,
राइस ममलस़घ एसोमसएिन, श़़ममक
संगठनो़ तथा मजले के मवमभऩन
उद़़ोगपमतयो़ और व़यापामरक
प़़मतमनमधयो़ ने भाग मलया।

शैक््तणक व्यवस्था, योिनाओ्
तवद््ालय संचालन की समीक््ा

हरिभूरि न्यूज :कोण्डागांव 

संकुल केऩद़ ़ मगरोला सातगांव
अंतग़घत सभी प़़धानपाठको़ एवं
मिक़़को़ की संयुक़त बैठक िमनवार
को िासकीय उच़़तर माध़यममक
मवद़़ालय मगरोला मे़ आयोमजत की
गई। बैठक मे़ मवद़़ालय संचालन,
छात़़ महत से जुड़ी योजनाओ़ तथा
िासन के मनद़़ेिो़ के प़़भावी
म़़ियाऩवयन की समीक़़ा की गई।

बैठक मे़ प़़ाप़त पाठ़़पुस़़को़ के
स़कैमनंग काय़घ, यूडीआईएसई़ पोट़घल
मे़ मवद़़ाम़थघयो़ की प़़मवम़ ़ष एवं
प़़ोग़़ेिन, अपार आईडी मनम़ाघण,
आधार काड़घ सुधार, एमबीयू एवं
वीएसके से संबंमधत काय़ाघे़ की
स़सथमत पर मवस़़ार से चच़ाघ की गई।
संकुल स़़रीय िाला प़़वेि उत़सव,
गणवेि एवं पाठ़़पुस़़को़ की मांग
और प़़ास़पत की समीक़़ा की गई। साथ
ही िाला त़यागी बच़़ो़ के सव़़े,
मदव़यांग मवद़़ाम़थघयो़ के मचऩहांकन एवं
नवीन प़़वेि की स़सथमत पर भी
मवचार–मवमि़घ मकया गया। बैठक मे़
संकुल मगरोला एवं  सातगांव के
अंतग़घत आने वाले सभी मवद़़ालयो़
के प़़धानपाठक, मिक़़कगण तथा

दोनो़ संकुलो़ के संकुल समऩवयक
उपस़सथत रहे।

िांच व मुआविे की मांग
को लेकर सौ्पा गया ज््ापन

कोण्डागांव। िहर मे़
सतनामी समाज के
प़़मतमनमधयो़ ने मजला प़़िासन
के माध़यम से मजला जेल
रायगढ़ मे़ हुई संजय बरेल
की संमदग़ध मृत़यु की मनष़पक़़
एवं उच़़स़़रीय जांच की मांग
को लेकर ज़़ापन सौ़पा।
समाज के पदामधकामरयो़ ने कलेक़टर
एवं पुमलस अधीक़़क काय़ाघलय
पहुंचकर पुमलस अधीक़़क पंकज
चंद़़ा को ज़़ापन सौ़पा और मामले मे़
उमचत काऱघवाई की मांग की।

ज़़ापन मे़ मृतक संजय बरेल के
पमरजनो़ को आम़थघक सहायता के
ऱप मे़ एक करोड़ ऱपये मुआवजा
प़़दान मकए जाने की मांग भी की गई।
समाज के प़़मतमनमधयो़ ने मामले की
पारदि़़ी जांच कर दोमषयो़ के मवऱद़़
सख़त काऱघवाई सुमनम़़ित करने की
मांग की, तामक पीमड़त पमरवार को

ऩयाय ममल सके। ज़़ापन सौ़पने के
दौरान सतनामी समाज के मजला
संरक़़क लखमू राम टंडन, िानू
मारकंडे, मजला उपाध़यक़़ भागवत
चतुव़़ेदी, गुऱचरण मारकंडे,
अंबेडकर वाड़घ समाज प़़मुख सोनू
बंजारे समहत लंजोड़ा क़़ेत़ ़ के
समाजजन उपस़सथत रहे। समाज के
प़़मतमनमधयो़ ने कहा मक रटना की
वास़़मवक पमरस़सथमतयो़ को सामने
लाने और पीम़डत पमरवार को उमचत
राहत मदलाने के मलए मनष़पक़़ एवं
पारदि़़ी जांच आवश़यक है।

पतंितल योग पतरवार के ...
गया। गांि से शहि तक लोगों िे योग

को अपिाकि संिसंथ जीिि का
संकलंप वलया। पतंजवल योग सवमवत का
उदंंेशंय योग को जि-जि तक
पहुंचाकि समाज को संिसंथ, सुखी औि
आिंवरत बिािा है। योग केिल शिीि
को संिसंथ िखिे का माधंयम िहीं,
बसंलक मि, बुवं ंि औि आतंमा के
संतुलि का भी आराि है।
अंतर्ााष््््ीय योग तिवस पर...
पौरों का िोपण वकया गया। इस रौिाि
उनंहोंिे पयंािििण संिकंंण एिं
िृकंंािोपण के महतंि पि पंंकाश रालते
हुए कहा वक वजस पंंकाि योग मािि
जीिि को संिसंथ एिं संतुवलत बिाता
है, उसी पंंकाि िृकंं पृथंिी के
पयंािििणीय संतुलि को बिाए िखिे में
महतंिपूणंि भूवमका विभाते हैं। उनंहोंिे
िागविकों से अवरक से अवरक पौरे
लगािे तथा उिके संिकंंण का संकलंप
लेिे का आहंंाि वकया। साथ ही उनंहोंिे
योग के संिासंथंय पि पड़िे िाले
सकािातंमक पंंभािों का उलंलेख किते
हुए कहा वक योग केिल वंयायाम िहीं,
बसंलक एक समगंं जीिि पिंंवत है, जो
वंयसंकत के शिीि, मि एिं आतंमा के
मधंय संतुलि संथावपत किती है।
वियवमत योगाभंयास से तिाि एिं वचंता
में कमी आती है, एकागंंता बढ़ती है तथा
संिसंथ एिं सकािातंमक जीििशैली को
अपिािे की पंंेिणा वमलती है। कायंिकंंम
के अंत में सभी पंंवतभावगयों िे वियवमत
रंप से योग कििे तथा अपिे पवििाि
एिं समाज में योग के पंंवत जागरंकता
फैलािे का संकलंप वलया। बसंंि
ििमंरल दंंािा आयोवजत यह कायंिकंंम
संिासंथंय, पयंािििण संिकंंण एिं
जिजागरंकता के समनंिय का एक
उतंकृषंं उराहिण वसिंं हुआ। इस
अिसि पि उप ििमंरलावरकािी
योगेश कुमाि िातंंे, इंदंं पंंसार बंजािे,
बसंंि ििमंरल के समसंं पविकंंेतंं

अवरकािी, विवभनंि पविकंंेतंंों से आए
पविकंंेतंं सहायक, पविसि िकंंक एिं
संथािीय िागविक शावमल िहे।
हायर सेके्डरी स्कूल...

वरकेश साहू के साथ संसंथा भृतंय
विमलता मांझी, चंपािती पांरे, सुषमा
मौयंि आवर उपसंसथत िहे।
शासकीय कन्या ...
को बढ़ािा रेिे के साथ-साथ योग के
महतंि को जि-जि तक पहुंचािे में
महतंिपूणंि भूवमका विभाई। संसंथाि
पवििाि िे योग के वियवमत अभंयास
दंंािा संिसंथ एिं संतुवलत जीिि जीिे
का संरेश वरया।
रक्तिान को िनआंिोलन...
की उपलबंरता सुविवंंित कििे के वलए
विवभनंि विषयों पि विसंंृत चचंाि की गई।
बैठक मंे विणंिय वलया गया वक वजला
असंपताल मंे पंलाजंमा एिं पंलेटलेटंस
की सुविरा उपलबंर हो, इसके वलए
वंयापक जिजागरंकता अवभयाि
चलाया जाएगा तथा संबंवरत विभागों एिं
जिपंंवतविवरयों के सहयोग से इस वरशा
में साथंिक पंंयास वकए जाएंगे। साथ ही
पंंतंयेक माह के पंंथम िवििाि को बंलर
बैंक उपसवमवत की वियवमत मावसक
बैठक आयोवजत कििे का विणंिय वलया
गया। सवमवत िे पंंतंयेक बंलॉक में युिाओं
को जोड़कि संगठि का विसंंाि कििे
तथा िकंतराि के पंंवत जागरंकता
बढ़ािे का लकंंंय विरंािवित वकया। इसी
कंंम में आगामी 21 जुलाई को विशेष
मवहला िकंतराि वशविि आयोवजत
कििे का विणंिय वलया गया, वजसकी
पंंभािी मोिू वसंह को बिाया गया। बैठक
में बंलर बैंक उपसवमवत के सुचारं
संचालि एिं संगठि विसंंाि के वलए
विवभनंि बंलॉकों के पंंभािी भी वियुकंत
वकए गए। बैठक मंे अवििाश वसंह
गौतम, ििीि बोथिा, बृजेश शमंाि, संतोष
भरौविया, वििोर पांरे, भिािी सतपथी,
मोिू वसंह, आशीष कचंछ एिं रीिज
कशंयप मौजूर िहे।

पेि 9 के शेषतिला समन्वयक को कारण बताओ नोतटस
फरसगांव। सड़क दुऱघटना मे़ रायल मरीज को समय
पर 108 एंबुले़स नही़ ममलने और इस संबंध मे़ हमरभूमम
समाचार पत़़ एवं ऑनलाइन पोट़घल मे़ खबर
प़़कामित होने के बाद प़़िासन हरकत मे़ आ
गया। फरसगांव एसडीएम (राजस़व)
अश़़न कुमार पुसाम ने मामले को गंभीरता
से लेते हुए 108 एंबुले़स के मजला
कोऑम़डघनेटर ऱपेि मसऩहा को कारण बताओ
नोमटस जारी कर जवाब तलब मकया है। नोमटस मे़
उल़लेख मकया गया है मक 19 जून को ग़़ाम बेलभाटा

(बड़ेडो़गर) मे़ हुए सड़क हादसे के बाद रायल को
सामुदामयक स़वास़थ़य के़द़़ फरसगांव लाया गया था।

प़़ाथममक उपचार के बाद रेफर करने के मलए
रात 8 बजे 108 एंबुले़स को सूचना दी गई,
लेमकन वाहन करीब दो रंटे की देरी से
पहुंचा। इसे गंभीर लापरवाही मानते हुए

एसडीएम ने 22 जून तक स़पष़़ीकरण प़़स़़ुत
करने के मनद़़ेि मदए है़। संतोषजनक जवाब नही़

ममलने पर उच़़ काय़ाघलय को आवश़यक काऱघवाई के
मलए प़़स़़ाव भेजने की चेतावनी भी दी गई है।  

खबर का असर

मध्यान्ह भोजन, स्वच्छता और
किचन गार्डन िी समीक््ा: बैठक में
विदंंावंथियों को विरंािवित मेिू के
अिुसाि मधंयानंह भोजि उपलबंर
किािे, विदंंालय पविसि की साफ–
सफाई बिाए िखिे तथा वकचि
गारंिि विकवसत कििे के विरंंेश
वरए गए। जावत, वििास एिं आय
पंंमाण–पतंं संबंरी कायंािें की पंंगवत
की भी समीकंंा की गई। विदंंालयों की
रजंि संखंया, संिीपि एिं िसोइयों की
उपसंसथवत औि कायंिपंंणाली की
समीकंंा किते हुए आिशंयक
जािकािी पंंसंंुत कििे के विरंंेश
वरए गए। इसके अलािा वशकंंकों के
वलए डंंेस कोर लागू कििे के संबंर
में भी वशकंंकों से सुझाि वलए गए।
बेहतर शैक््किि वातावरि कनम्ाडि
िे किए कनि््ेश: संकुल पंंाचायंि
संजय कुमाि िाठौि िे कलेकंटि
शंंीमती िूपुि िावश पनंिा, संयुकंत
संचालक एच.आि. सोम एिं वजला
वशकंंा अवरकािी शंंीमती भािती पंंराि
के विरंंेशों का उलंलेख किते हुए
सभी वशकंंकों को बेहति शैकंंवणक
िाताििण विमंािण, विदंंावंथियों की
वियवमत उपसंसथवत सुविवंंित कििे
तथा उतंकृषंं पिीकंंा पविणाम हेतु
आिशंयक वरशा–विरंंेश वरए।

कलेक्टर की
अध्यक््ता मे्
उद््ोगपततयो्,
व्यापातरक संगठनो्
की बैठक
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खबर संक््ेप
मोलतयालबंि लशलवर मे् 12 मरीजो्
का हुआ ऑपरेशन

बस््र। सि्ासथ्य् विभार द््ारा
आयोवजत मोवतयावबंद जांच एिं
उपचार वशविर के तहत वचमन्हत 12
मरीजो ्का सफल ऑपरेशन वकया
रया। ऑपरेशन महारानी असप्ताल
जरदलपुर और शहीद महेद््् कमा्ग
मेवडकल कॉलेज वडमरापाल मे्
कराए रए। वशविर के दौरान जांच
मे ्मोवतयावबंद से ग््स्् पाए रए
मरीजो ्को ऑपरेशन के वलए
चयवनत वकया रया था। इसके तहत
महारानी असप्ताल जरदलपुर मे ्8
मरीजो ्की सज्गरी डॉ. सवरता थॉमस
के नेतृति् मे ्की रई। जबवक
मेवडकल कॉलेज वडमरापाल मे ्4
मरीजो ्का ऑपरेशन डॉ. छाया
सोरी की देखरेख मे ्संपनन् हुआ।
सि्ासथ्य् विभार के अविकावरयो ्ने
बताया वक सभी मरीजो ्की सज्गरी
सफल रही और ऑपरेशन के बाद
उनह्े ्आिशय्क दिाइयां ि परामश्ग
देकर एमब्ुलेश् से उनह्े ्घर घर
छोड़ा रया। डॉकट्रो ्ने मरीजो ्को
ऑपरेशन के बाद देखभाल और
वनयवमत जांच के वलए बुलाया है।
सि्ासथ्य् विभार ने कहा वक
मोवतयावबंद से पीवड़्त ग््ामीणो ्को
समय पर उपचार उपलबि् कराना
वशविर का मुखय् उद््ेशय् है, तावक
उनह्े ्दृव््ष दोष से मुमक्त वमल सके
और िे सामानय् जीिन जी सके।्
सीसीएफ व डीएफओ ने
लकया पौिरोपण

जगदलपुर। अंतरा्गष््््ीय योर वदिस
पर िन विभार के सीसीएफ एिं
डीएफओ ने पौिरोपण वकया। इस
दौरान मुखय् िन संरक््क (िनय्
प््ाणी) सुश््ी सट्ाइलो मंडािी ने
बताया वक वजस प््कार योर मानि
जीिन को सि्सथ् एिं संतुवलत
बनाता है, उसी प््कार िृक्् पृथि्ी के
पया्गिरणीय संतुलन को बनाए
रखने मे ्महति्पूण्ग भूवमका वनभाते
है।् िन मंडलाविकारी उत््म कुमार
रुपत्ा ने भी िृक््ारोपण के महति् पर
प््काश डाला।
युवाओ् और बुजुग््ो् ने लिया
योग मे् लहस्सा

भो्ड। अंतरा्गष््््ीय योर वदिस के
अिसर पर  ग््ाम पंचायत मिोता मे्
योर वशविर का आयोजन हुआ।
काय्गक््म मे ्रांि के युिाओ ्से
लेकर बुजुर््ो ्तक ने भारी उतस्ाह
के साथ भार वलया। वशविर मे ्मुखय्
योर प््वशक््क के रप् मे ्प््ेमसारर
ठाकुर उपमस्थत थे, वजनके
मार्गदश्गन मे ्ग््ामीणो ्ने योर के
विवभनन् रुर सीखे।
वशविर की शुरआ्त सुबह सामूवहक
प््ाथ्गना के साथ हुई। योर प््वशक््क
ने उपमस्थत ग््ामीणो ्को योर का
महति् समझाते हुए कहा वक योर
केिल शारीवरक वय्ायाम नही ्है,
बमक्क यह मानवसक शांवत,
सकारातम्क ऊजा्ग और सि्सथ्
जीिन जीने की एक कला है।
उनह्ोन्े ग््ामीण पवरिेश मे ्दैवनक
वदनचया्ग के साथ योर को जोड़न्े
के आसान तरीके बताए।  सबसे
खास बात यह रही वक बुजुर््ो ्ने
प््ाणायाम, कपालभावत और
अनुलोम-विलोम के जवरए
मानवसक शांवत का अनुभि वकया।
सभी ग््ामीणो ्ने वमलकर सूय्ग
नमसक्ार और विवभनन्
सि्ासथ्य्िि्गक योरासनो ्का
अभय्ास वकया। समापन पर योर
प््वशक््क और पंचायत प््वतवनवियो्
ने सभी उपमस्थत जनो ्को दैवनक
जीिन मे ्कम से कम आिा घंटा
योर को देने का संककप् वदलाया
रया। 
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विश्् योर वदिस के अिसर पर
राष््््ीय खवनज विकास वनरम के
बचेली पवरसर मे ् सामूवहक
योराभय्ास काय्गक््म का आयोजन
वकया रया। 250 कम्गचावरयो ् और
अविकावरयो ् ने पूरे उतस्ाह और
ऊजा्ग के साथ वहसस्ा लेकर योर के
प््वत अपनी जाररक्ता का पवरचय
वदया।

कायग्क््म मे ् मुखय् रप् से
पवरयोजना प््मुख श््ीिर कोडाली,
महाप््बंिक मानि संसािन महेश
एस. नायर, विवभनन् विभारो ् के
विभाराधय्क््  तथा यूवनयन के
पदाविकारी विशेष रप् से उपमस्थत
रहे। सभी प््वतभावरयो ् ने योर के
माधय्म से सि्सथ् जीिनशैली
अपनाने, शारीवरक वफटनेस को
बनाए रखने और मानवसक सि्ासथ्य्
को सुदृढ़ ्करने का संदेश वदया। इस

दौरान योर प््वशक््को ् के मार्गदश्गन
मे ् विवभनन् आसन और प््ाणायाम
वकए रए। अविकावरयो ् ने अपने
संबोिन मे ् कहा वक आज की
भारदौड़ ् भरी वजंदरी और
काय्गसथ्ल के तनाि को दूर करने के
वलए योर सबसे सशकत् माधय्म है।
कायग्क््म का समापन बेहद

सकारातम्क माहौल मे ् हुआ, जहां
उपमस्थत सभी कमग्चावरयो ् और
अविकावरयो ् ने केिल योर वदिस
ही नही,् बमक्क िष्ग के प््तय्ेक वदन
वनयवमत रप् से योर करने और
अपने पवरिार ि समाज को इसके
प््वत जाररक् करने का सामूवहक
संककप् वलया।

एनएमडीसी मुख्यािय मे् मनाया योग लिवस
कम्ाचालरयो् ने लिया लनयलमत योग का संकल्प
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एनएमडीसी की बैलाडीला लौह
अयस�्क खदान वकरंदुल मे ् मुख�्य
अवतवथ रिीन�्द्् नारायण अविशासी
वनदेशक के वनद््ेशन मे ् पवरयोजना
विद््ालय के सभारार मे ् अंतरा्गष््््ीय
योर वदिस की थीम सि्सथ् आयु के
वलए योर काय्गक््म का आयोजन

वकया रया।  सि्गप््थम पवरयोजना
विद््ालय के सभारार मे ् मुख�्य
अवतवथ रिीन�्द्् नारायण अविशासी
वनदेशक और प््ेरणा मवहला सवमवत
की अधय्क््ा नवमता नारायण, इंटक
के सेके््टरी ए के वसंह ि अनय्
अवतवथयो ् ने दीप प््ज�्ज�्िलन कर
काय्गक््म की शुरआ्त की।  मुख�्य
अवतवथ एिं विवशष्् अवतवथयो ् का

पुषप्रुचछ् देकर स�्िारत वकया रया।
एम वतरप्वत राि उप महाप््बंिक
मानि संसािन ने स�्िारत भाषण
प््स�्तुत वकया । योर वदिस के
अिसर पर पवरयोजना प््मुख रविंद््
नारायण ने अपने संबोिन मे ् कहा
वक योर हमारी प््ाचीन भारतीय
संस�्कृवत का महत�्िपूण्ग वहस�्सा है।
योर एक शारीवरक व््कया है। योर
हमारे शरीर, मन और ध�्यान को
जोड़त्ा है।  तत�्पश�्चात योर वशक््क
ध्ु्ि ने उपमस्थतो ् को प््ाणायाम,
अनुलोम-विलोम, पद््ासन,
व््जासन, श�्िासन ि सूय्ग नमसक्ार

आवद आसनो ् एिं सहज योर का
अभ�्यास कराया। 

काय्गक््म के दौरान के.पी.वसंह,
मुख�्य महाप््बंिक उतप्ादन,
एम.सुब््मण�्यन, महाप््बंिक संयंत््
प््मुख रप् से उपमस्थत थे।
संचालन पावरतोष वतिारी ने वकया।
काय्गक््म को सफल बनाने मे ्मानि
संसािन विभार के अविकावरयो्
एिं कम्गचावरयो ् का योरदान रहा।
इसी प््कार पवरयोजना मस्थत
फुटबॉल ग््ाउंड ि सामावजक भिनो्
मे ् भी अनत्रा्गष््््ीय योर वदिस पर
नररिावसयो ्ने योराभय्ास वकया।

योग लशकंंक के मागंादशंान में गूंजा सूयंा
नमसंकार और पंंाणायाम का जोश

योग स्वस्थ और संतुलित जीवन की आिारलशिा 
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अंतरा्गष््््ीय योर वदिस के अिसर
पर वजला संसािन केद््् मे ् वजला
स््रीय सामूवहक योराभय्ास
काय्गक््म का उतस्ाह एिं रवरमामय
िातािरण मे ् समप्नन् हुआ।
कायग्क््म मे ् जनप््वतवनवियो,्

प््शासवनक अविकावरयो,् पुवलस
एिं िन विभार के अविकावरयो-्
कम्गचावरयो ् सवहत बड़ी संखय्ा मे्
नारवरको ्और पुनिा्गवसत युिाओ ्ने
सहभावरता कर योर के प््वत अपनी
जाररक्ता एिं प््वतबद््ता का
पवरचय वदया।

कायग्क््म के मुखय् अवतवथ
वििायक नीलकंठ टेकाम ने दीप
प््जि्लन एिं योराभय्ास के साथ
काय्गक््म का शुभारंभ वकया। इस

अिसर पर उनह्ोन्े उपमस्थत लोरो्
को संबोवित करते हुए कहा वक
योर भारतीय संसक्ृवत की अमूकय्
िरोहर है, जो वय्मक्त को शारीवरक,
मानवसक एिं आधय्ामत्मक रप् से
सशकत् बनाता है। उनह्ोन्े सभी
नारवरको ्से योर को अपने दैवनक
जीिन का वहसस्ा बनाने की अपील

करते हुए कहा वक वनयवमत
योराभय्ास सि्सथ् और संतुवलत
जीिन की आिारवशला है।

कलेकट्र विश््दीप, अवतवरकत्
पुवलस अिीक््क अमन झा एिं
चंद््कांत रिना्ग, अपर कलेकट्र
भूपेनद््् अग््िाल, संयुकत् कलेकट्र
जारेश््र कौशल एिं  उत््म वसंह

पंचारी सवहत वजला प््शासन,
पुवलस विभार, िन विभार तथा
अनय् विभारो ् के अविकारी एिं
कम्गचावरयो ्ने सामूवहक योराभय्ास
वकया। योर प््वशक््को ्के मार्गदश्गन
मे ्प््वतभावरयो ्ने विवभनन् योरासन,
प््ाणायाम एिं धय्ान की
रवतविवियो ् का अभय्ास वकया।

विशेष रप् से पुनिा्गवसत युिाओ ्ने
भी काय्गक््म मे ्बढ़-चढ़कर वहसस्ा
वलया और पूरे उतस्ाह के साथ
योराभय्ास कर सि्सथ् जीिनशैली
अपनाने का संदेश वदया। उनकी
सव््कय भारीदारी ने काय्गक््म को
और अविक प््ेरणादायी बना वदया।
काय्गक््म के दौरान योर के महति्,
सि्सथ् जीिनशैली और मानवसक
संतुलन बनाए रखने मे ् योर की
भूवमका पर भी प््काश डाला रया।
पूरे आयोजन मे ्उतस्ाह, अनुशासन
और सकारातम्क ऊजा्ग का
िातािरण देखने को वमला। अंत मे्
सभी प््वतभावरयो ् ने वनयवमत
योराभय्ास करने तथा अपने
पवरिार एिं समाज मे ्योर के प््वत
जाररक्ता फैलाने का संककप्
वलया। अंतरा्गष््््ीय योर वदिस का
यह आयोजन सि्ासथ्य्, सामूवहक
सहभावरता और सकारातम्क
जीिनशैली के संदेश के साथ
सफलतापूि्गक समप्नन् हुआ।

विधायक की मौजूदगी में नागविकों औि पुनिंाावित युिाओं ने वकया योग
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आयुष विभार की ओर से वजला
आयुष अविकारी डॉ. मोवहवनश
साहू के मारग्दशग्न मे ् तोकापाल

बल्ॉक के आयुषम्ान आरोगय् मंवदर
(आयुष) शासकीय आयुि्े्द
औषिालय वडमरापाल के डॉ.
ऋचा कटारे के नेतृति् मे ्17 जून से
पांच वदिसीय योर प््वशक््ण वशविर
का आयोजन वकया रया, वजसका
समापन 21 जून को वकया रया।
वशविर मे ् डॉ. साहू ने बताया वक
योर से सि्सथ् जीिन शैली को

अपनाकर आरोगय् की ओर एक
कदम बढ़ाएं, शुरआ्त मे ् प््वतवदन
15-20 वमनट से अभय्ास शुर ्करे्
और िीरे-िीरे समय बढ़ाएं। वदन
भर मे ् पया्गपत् मात््ा मे ् पानी वपएं
तावक शरीर के विषैले तति् बाहर
वनकल सके।् डॉ. कटारे ने बताया
वक सुबह कालीन शौच आवद
दैवनक व््कयाओ ् से वनिृत्् होकर
खाली पेट तथा ढीले-ढाले
सुवििाजनक िस््््ो ् के साथ योर
करे।् वशविर मे ् आयुष विभार के
योर वशक््क जय्ोवत विश््कमा्ग ने
बच््ो ्को प््वतवदन योर का प््वशक््ण
वदया, वजसमे ् श््ास वनयंत््ण के
वलए अनुलोम-विलोम,
कपालभावत और भ््ामरी प््ाणायाम
करे,् जो मानवसक तनाि को दूर
करने मे ्अतय्ंत प््भािी है।्

योग से स्वस्थ जीवन शैिी अपनाकर
आरोग्य की ओर बढ़ाएं किम 

एनसीसी कैडेट्स ने योग से सीखा आत्ि-अनुशासन औि शािीरिक सुदृढ्ता का पाठ
हरिभूरि न्यूज : भो्ड

िावष्गक प््वशक््ण वशविर मे ् 1 सीजी रकस््ग एनसीसी
बटावलयन, परचनपाल, रायपुर ग््ुप, एमपी एिं सीजी
वनदेशालय के  400 कैडेटस् ने अंतरा्गष््््ीय योर वदिस
पर कनय्ा वशक््ा पवरसर मे ्सामूवहक योर सत्् मे ्भार
वलया।  काय्गक््म का आयोजन 1 सीजी रकस््ग एनसीसी
बटावलयन ने कैडेटस् के मधय् शारीवरक सुदृढ़त्ा,
मानवसक दृढ़त्ा, भािनातम्क संतुलन तथा आतम्-
अनुशासन को बढ़ा्िा देने के उद््ेशय् से वकया रया।
योर सत्् का संचालन अनुभिी पतंजवल योर
प््वशक््को ् ने वकया। वजनह्ोन्े कैडेटस् को विवभनन्
योरासन, प््ाणायाम तथा धय्ान संबंिी अभय्ास कराए,
वजससे उनके समग्् सि्ासथ्य् एिं ककय्ाण को

प््ोतस्ाहन वमला।  कैडेटस् को वय्मक्तरत सि्ासथ्य्,
सामुदावयक ककय्ाण तथा पया्गिरणीय सततता के बीच
महति्पूण्ग संबंि के बारे मे ्जाररक् वकया रया। सत्् मे्
इस बात पर विशेष बल वदया रया वक एक सि्सथ् राष््््
का वनमा्गण तभी संभि है जब उसके नारवरक शारीवरक
रप् से सक््म, मानवसक रप् से सशकत् तथा
सामावजक रप् से उत््रदायी हो।् उनकी उतस्ाहपूण्ग
भारीदारी ने यह दशा्गया वक योर आज केिल एक
वय्ायाम नही,् बमक्क जीिन जीने की एक सकारातम्क
पद््वत बन चुका है। योर तनाि प््बंिन, एकाग््ता िृव््द
तथा वय्मक्तति् वनमा्गण का एक प््भािी माधय्म है। इस
आयोजन ने एनसीसी के मूकय्ो ् अनुशासन, एकता,
नेतृति् क््मता तथा वनःसि्ाथ्ग सेिा को भी और अविक
सुदृढ़ ्वकया। 

सीजी गर्स्स एनसीसी बटारियन ने रकया सािूरहक योगाभ्यास
लनयलमत योग का संकल्प
समापन पर सभी कैडेटंस ने लनयलमत रंप
से योग को अपने दैलनक जीवन का लहसंसा
बनाने तथा अपने सालथयों एवं समाज को
संवसंथ एवं संतुललत जीवनशैली अपनाने के
ललए पंंेलरत करने का संकलंप ललया। यह
आयोजन लवशंं को भारत दंंारा लदए गए
अमूलंय उपहार योग के पंंलत समंमान पंंकट
करने का एक उतंकृषंं अवसर लसदंं हुआ
तथा सशतंत, जागरंक एवं लजमंमेदार
युवाओं के लनमंााण के पंंलत एनसीसी की
पंंलतबदंंता को पंंदलंशात करता है।

हरिभूरि न्यूज : को्टा   

अंतरराष््््ीय योर वदिस के उपलक्््य
पर 217 बटावलयन सीआरपीएफ
िावहनी मुखय्ालय पवरसर कोनट्ा मे्
डीआईजी राजेश पांडे के नेतृति् मे्
एिं कमांडेट् विजय शंकर की
उपमस्थवत मे ् 12िां अंतरराष््््ीय योर

वदिस बड़े ही उतस्ाह के साथ मनाया
रया। इसके साथ ही िावहनी की सभी
कमप्वनयो ् ई/217 बटा.िमा्गपेट्ा, जी
217 िेलकनरुडेम एफ 217
तुमालभाटी एिं सी 217 सलातोर् मे्
भी इसका बड़े पैमाने पर आयोजन
वकया रया।  काय्गक््म मे ्अविकावरयो्
के साथ साथ रेज् मुखय्ालय कोनट्ा
ि िावहनी के अविकावरयो,्

अिीनसथ् अविकावरयो ् एिं जिानो्
ने भी बढ़-चढ़ कर वहसस्ा वलया तथा
योराभय्ास एिं प््ाणायाम वकया। 

डीआईजी ने योराभय्ास मे्
उपमस्थत सभी अविकारी एिं
जिानो ् को इसके महति् एिं
आिशय्कता के बारे मे ् विस््ार से
बताते हुए इस बात पर जोर वदया वक
योर केिल अंतरराष््््ीय योर वदिस
के अिसर पर ही न वकया जाए ।

बमक्क इसे अपनी दैवनक जीिन
शैली मे ् भी शावमल वकया जाए
वजससे दैवनक जीिन मे ् शांवत,
आतम्विश््ास और साहस को
बढ़ािा वमलेरा। 

योर से हम शारीवरक सि्ासथ्य्
एिं मानवसक पवरपकि्ता  बनाये रख
सकते है। विवदत हो वक पहला
अंतरराष््््ीय योर वदिस 21 जून
2015 को मनाया रया था तभी से

प््तये्क िष्ग 21 जून को अंतरराष््््ीय
योर वदिस के रप् मे ् मनाया जाता
है। इस 12िां अंतरराष््््ीय योर वदिस
के अिसर पर अरविनद् पी आनंद,
व््द.कमा.अवि.िीरेद््् कुमार,
व््द.कमा.अवि.नीर वसंह मीणा,
व््द.कमा.अवि. विजय कुमार उप
कमा. 217 बटा.एिं िी. मुर्गनाथन,
सहा. कमा.अविनसथ् अविकारी एिं
जिानो ्ने वमलकर योराभय्ास वकया। 

योग को िैलनक जीवन मे्
शालमि लकया जाए : डीआईजी

हरिभूरि न्यूज : दिभा

विकासखणड् दरभा अंतरग्त
तीरथरढ़ जल प््पात मे ् 12िॉ
अंतरा्गष््््ीय योर वदिस का आयोजन
वकया रया।  योर की बारीवकयो ्को
बताते हुए भुजंरासन, मकरासन,

शलभासन, अनुलोम विलोम,
भ््ामरी, विवभनन् आसन, प््ाणायाम
और धय्ान का अभय्ास कराया रया।
इस योर वदिस मे ् जनपद अधय्क््
मानक दई जनपद उपाधय्क्् पीडी
हरीश के साथ दरभा भाजपा मंडल

अधय्क्् देिी प््साद बेज्ाम जनपद
सदसय् राररा राम नार, संतोष
बघेल के साथ बल्ॉक के अविकारी
कमग्चारी एिं वशक््क और बड़ी
संखय्ा मे ् ग््ामीण जन समम्मवलत
हुए। सभी योराभय्ास बड़्े प््सनन्ता
के साथ वकया रया ।  वजला से आये

योराचाय्ग  ने शांवत पाठ कराते हुए
योर की महति् को बताया,जनपद
उपाधय्क्् पीडी हरीश ने बताया वक
भारत के प््स््ाि पर संयुकत् राष््््
संघ ने 11 वदसंबर 2014 की 21 जून
को विश्् योर वदिस घोवषत वकया।
भारत योर का जनम्दाता है और

योर भारतीय परमप्रा का अवभनन्
वहसस्ा है। साथ ही कहा वक सि्सथ्य्
जीिन हेतु योर आज हर वय्मक्त की
आिशय्कता बन चुका। याददाशत्
बढ़ा्ने बच््ो ् को वनयवमत भ््ामरी
प््ाणायाम करना चावहए। िही
जनपद अधय्क्् ने कहा वक हमे्
आज के जीिनशैली के अनुरप्
वनयवमत योर करना चावहए। इस
योर वशविर का आयोजन जनपद
पंचायत द््ारा रहा। जहां जनपद
पंचायत अंतरग्त अविकारी
कम्गचावरयो ्का विशेष सहयोर रहा।
इस कायग्क््म मे पूिग् जनपद
उपाधय्क्् अनंत राम कशय्प एिं
पंचायतो ् के सरपंच सथ्ानीय
पत््कारो ्ने भी योर मे शावमल हुआ।

प््ाकृलतक सौ्िय्ा के बीच तीरथगढ़ मे् गूंजा योग का संिेश
अलिकालरयो् और ग््ामीणो् ने लकया योगाभ्यास

n 5 हिवसीय योग पंंहशकंंण हशहवर
में बचंंों को किा करेंगे योग
रिेंगें हनरोग

n हजिा संसाधन केंदंं में उतंसाि
के साथ मनाया गया योग हिवस योग लिवस पर नशामुक्त समाज का संकल्प

लविायक ने कहा लक आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली में योग तनावमुतंत रहने, रोग पंंलतरोिक कंंमता बढ़ाने तथा
शरीर को संवसंथ रखने का सबसे सरल और पंंभावी माधंयम है। उनंहोंने लोगों को पंंलतलदन योग करने के ललए पंंेलरत
करते हुए कहा लक संवसंथ शरीर और संवसंथ मन से ही समृदंं समाज एवं राषंंंं का लनमंााण संभव है। इस दौरान
उपसंसथत जनसमूह को लविायक ने नशामुतंत समाज के लनमंााण का संकलंप लदलाया।

n एनएमडीसी बैिाडीिा खिान में
उतंसाि के साथ मनाया गया
अंिरंााषंंंंीय योग हिवस

n संवसंथ जीवन के हिए योग आज िर
वंयकंति की आवशंयकिा :  िरीश

n 217वीं वाहिनी सीआरपीएफ में
मनाया गया योग हिवस

231 बटालियन ने मनाया अंतर्ााष््््ीय योग लिवस
गीदम। सुनील भवर कमांडेंट के नेतृतंव में 231 बटाललयन ने अंतरंााषंंंंीय योग
लदवस का आयोजन लकया। इस अवसर पर कमांडेंट ने जवानों को योग के
महतंव व संवसंथंय जीवन शैली हेतु दैलनक जीवन में योग अपनाने हेतु
जवानों से आहंंान लकया। योग पंंलशकंंक दंंारा जवानों को लवलभनंन योग
आसनों का अभंयास कराया तथा योग के लवलभनंन आसनों से होने वाले
शारीलरक लाभों से जवानों को पलरचय कराया। वैसे तो वालहनी दंंारा जवानों
से लनयलमत रंप से योगाभंयास कराया जाता है लेलकन इस अवसर पर
आयोलजत योग सतंं में वालहनी मुखंयालय के साथ-साथ दूर-दराज संसथत वालहनी की समवायों दंंारा भी पूरे जोश तथा
इचंछाशसंतत के साथ जवानों की पंंलतभालगता सुलनलंंित की गई, लजसका जवानों ने भरपूर लाभ लल। इस अवसर पर सतीश
कुमार मललक लंंदतीय कमान अलिकारी, संजय कुमार पूलनआ उप कमाणंडेंट,  एम. संतोष लसंह उप कमा, सुनील कुमार लसंह
सहायक कमाणंडेंट, लचलकतंसा अलिकारी मनमोहन मीना सलहत अिीनसंथ अलिकारी व जवान उपसंसथत रहे।
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खबर संकंंेप
कॉलेज पशरसर में गूंजा
योग का संदेि

जगदलपरु। केंदंंीय संचाि बंयूिो
िंंेतंंीय कायंाालय िगदलपुि दंंािा
12वें अंतिंााषंंंंीय योग जदवस के
अवसि पि शासकीय काकतीय
थंनातकोतंंि महाजवदंंालय के पंंांगण
में जवशाल योग जशजवि का
आयोिन जकया । इस दौिान
महाजवदंंालय के पंंाचायंा डॉ. अजनल
कुमाि शंंीवासंंव मुखंय अजतजथ के
रंप में उपसंथथत िहे। मजहला
पतंिजल योग सजमजत की सदथंय
माना कोिम के जनदंंेशन में उपसंथथत
िनसमुदाय को योग का पंंजशिंंण
जदया गया। इस जशजवि में िाषंंंंीय
सेवा योिना, िाषंंंंीय छातंं सेना,
मजहला पतंिजल योग सजमजत के
सदथंयों, महाजवदंंालय के थंटाफ
तथा पीएमटी हॉथंटल की छातंंाओं
सजहत लगभग 150 पंंजतभाजगयों ने
उतंसाहपूवंाक भाग जलया औि
जवजभनंन योगासनों का अभंयास
जकया।  
मेथाेशडसंट चचंम मंे 
यूथ सेशमनार

जगदलपरु। चंदैया मेमोजियल
मेथाेजडथंट चचंा में िजववाि को एक
जदवसीय यूथ सेजमनाि किवाया
गया, जिसमें बसंंि संभाग  के सभी
मेथोजडथंट चचंा के समंपूणंा
कलीजसया के िवानों की उपसंथथजत
िही। साथ में मधंय पंंदेश िीिनल
कॉनंफेंंंस के पदाजिकािी िेवंह मनीि
एस जगजडयन, िेवंह. एजिक पी नाथ,
डॉ. सालेम अनंंेथंट, लंबोदि नाग
कोडागांव औि िगदलपुि के
डीएस िेवंह. सुिेश कुमाि, िेवंह.
िजवनंदंं नाथ उपसंथथत थे। कायंाकंंम
की शुरंआत मनीि जगजडयन दंंािा
उदंराटन दीप िलाकि की गई,
इसके मुखंय वकंता िेवंह एजिक नाथ
थे। उनंहोंने एक नागजिक का िीवन
कैसा होना चाजहए औि अपने देश
औि समाि के जलए उनंहें कैसा
बनना चाजहए इसके ऊपि उनंहोंने
वणंान जकया। िबजक संचालन
पाथंटि इंचािंा िेव लजलत
मोहनलाल ने जकया। अंत में मनीि
गीडीएन जक आशीि वचन से सभा
समापंत की गई। इस दौिान िोनालंड
सीबी जसंग, िोशन िाि पानी,
आजदश जसंग, िॉनी सावंत, सनंनी,
शैलेंदंं शाह, जवशंंिीत जसंह, निेश
सेठी, अनुिाग तेलंग, िािजकशोि
हारंन, जवनीश शाह, गौिव जतवािी,
सुिीत नाग, िॉडंान सामंत एवं
जिले के सभी पाथंटि, जमशनिी
उपसंथथत थे। इसकी िानकािी
अजनमेि दास दंंािा दी गई।
शवदंंुत कमंमचाशरयों ने
मांगी पुरानी पेंिन

जगदलपरु। जविायक जकिण जसंह
देव से कायंाालयीन कमंाचािी संर
की भेंटकि कमंाचाजियों की जवजभनंन
लंजबत मांगों एवं समथंयाओं पि
जवसंंृत चचंाा हुई। छतंंीसगढ़ थंटेट
पावि कंपनीि कायंाालयीन
कमंाचािी संर दंंािा पावि कंपनी में
कायंाित कमंाचाजियों एवं संजवदा
कजंमायों की विंंों से लंजबत मांगों एवं
समथंयाओं के संबंि में जवसंंृत
जंंापन सौंपा गया। संर के मांगों में 1
नवमंबि 2004 के पिंंात जनयुकंत
कमंाचाजियों को पुिानी पेंशन योिना
का लाभ पंंदान जकया िाए। लाइन
पजिचालक (संजवदा) कमंाचाजियों
का जनयजमतीकिण जकया िाए। पातंं
संजवदा कमंाचाजियों को जनयजमत
जनयुसंकत पंंदान किने की मांग की।
िगदलपुि एवं अंजबकापुि िंंेतंं के
जलए 112 पदों पि जनयुसंकत पंंजंंकया
शीघंं पूणंा की िाए। िगदलपुि िंंेतंं
में अनुभाग अजिकािी के जिकंत पदों
पि शीघंं पदोनंनजत की िाए। शंंी देव
ने संर के नंयायोजचत मांगों को
शासन एवं संबंजित जवभागों के
समिंं पंंमुखता से िखा िाएगा तथा
उनके तंवजित एवं सकािातंमक
जनिाकिण हेतु आवशंयक पहल की
िाएगी। संर के पंंजतजनजिमंडल
संर के अधंयिंं गगनिाि जहिवानी,
महामंतंंी िमंंेंदंं कुमाि देवांगन,
कोिाधंयिंं योगेनंदंं कशंयप, पंंचाि
मंतंंी गुलाब जसंह देवांगन, सदथंय
पिशुिाम महािाणा सजहत संर के
अनंय पदाजिकािी एवं कमंाचािी बड़ी
संखंया में उपसंथथत िहे।
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अंतिंााषंंंंीय योग जदवस पि शासकीय
उचंंति माधंयजमक जवदंंालय
किीतगांव िाषंंंंीय सेवा योिना इकाई
ने योग पखवाड़ा का समापन पूवंा
माधंयजमक शाला मालगांव में जकया।

पंंाचायंा मोजनता पाजणगंंाही, पूवंा
माधंयजमक शाला मालगांव के पंंिान
अधंयापक टी. पी. पांडे एवं जशिंंक
दशिथ कशंयप उपसंथथत िहे। बचंंों
ने उनके जवशेि सहयोग के पंंजत
समंमान वंयकंत किते हुए थंमृजत जचनंह
भेंट जकए। कायंाकंंम को सफल
बनाने मंे संकुल समनंवयक सुशांत
कोिंााम का योगदान िहा। िाषंंंंीय सेवा
योिना इकाई के कायंाकंंम अजिकािी
िाहुल जसंह ठाकुि ने पूिे योग

पखवाड़े के दौिान योग पंंजशिंंण
पंंदान जकया गया। योगाजंथायों ने
भंंामिी पंंाणायाम, कपालभाजत,
भजंंंंिका, अनुलोम-जवलोम सजहत
जवजभनंन पंंाणायामों का अभंयास
जकया। साथ ही ताड़ासन, गरंड़ासन,
हंसमुखासन, सूयंा नमथंकाि,
मंडूकासन एवं धंयान का जनयजमत
अभंयास किाया गया तथा योग एवं
धंयान के शािीजिक एवं मानजसक
लाभों की िानकािी दी गई। यही नहीं
थंवयंसेवकों ने गंंामीणों को
योगाभंयास के जलए िागरंकता िैली

जनकालकि पंंेजित जकया। संचालन
ई.टी.आई. टंंेजनंग कायंाकंंम
समनंवयक संिीवन कुमाि भूआयंा ने
जकया। कायंाकंंम में जशिंंक अजमत
जसंह, जतलक िोशी,  पंंदीप कुमाि
धंंुव, थंवयंसेवकों मंे ताबीि नाग,
पिमानंद नाग, पुनम ठाकुि, मनीिा
ठाकुि, िोजहणी ठाकुि, कामािंंी
सेजठया, बसंत, िायल, जदवंयांशु,
जतलोतमा कशंयप, जलमंबती, पूजंणामा
सजहत गंंामीण उपसंथथत िहे। सभी ने
योग को दैजनक िीवन का जहथंसा
बनाने का संकलंप जलया।

योराच्थगयो् ने भ््ामरी, कपालिाचत,
िच््््िका, प््ाणायम का चकया अभ्यास

पयंामवरण पंंेमी समंपत झा को राजंयपाल
डेका ने टंंी मैन समंमान से नवाजा 
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पजंंिम बंगाल, गोवा एवं तेलंगाना िाजंय
थंथापना जदवस के अवसि पि लोकभवन,
िायपुि में आयोजित एक भाित शंंेषंं भाित

कायंाकंंम में बसंंि के
पंंखंयात पयंााविण पंंेमी
एवं समािसेवी
समंपत झा को
िाजंयपाल िमेन डेका
दंंािा शजनवाि को टंंी
मैन समंमान से
समंमाजनत जकया गया।

इस अवसि पि समंमान थंवरंप थंमृजत
जचनंह पंंदान कि पयंााविण संििंंण के िंंेतंं
में उनके उलंलेखनीय योगदान की सिाहना
की गई। शंंी झा को यह समंमान पयंााविण
संििंंण, वृिंंािोपण एवं िनिागिण के
िंंेतंं में उनके दीरंाकालीन योगदान के जलए
पंंदान जकया गया। उनंहोंने पंंकृजत औि
मानव के सह-अजंंसतंव की भावना को
आिाि बनाकि बसंंि सजहत पूिे
छतंंीसगढ़ में पयंााविण संििंंण को

िनभागीदािी से िोड़ने का महतंवपूणंा
कायंा जकया है। वृिंं जमतंं अजभयान के
माधंयम से उनंहोंने हिािों लोगों को
वृिंंािोपण औि पौिों के संििंंण से िोड़ा
है। उनके नेतृतंव में वृिंं जमतंंों के सहयोग से
हिािों पौिों का िोपण एवं संििंंण जकया
गया है। उनके पंंयासों से समाि में
पयंााविण संििंंण के पंंजत िागरंकता बढ़ी
है तथा बड़ी संखंया में नागजिक पंंकृजत
संििंंण के अजभयान से िुड़े हैं। समंपत का

कायंा केवल वृिंंािोपण तक सीजमत नहीं
है, बसंलक उनंहोंने पयंााविण संििंंण को
सामाजिक आंदोलन का थंवरंप देने में भी
महतंवपूणंा भूजमका जनभाई है। यह समंमान
उनके समपंाण, िनसेवा औि हजित भजवषंय
के जनमंााण की जदशा में जकए गए पंंयासों की
पहचान है। ये गौिवपूणंा समंमान बसंंि िंंेतंं
में पयंााविण संििंंण, िनभागीदािी औि
सतत जवकास के पंंजत समाि की सामूजहक
पंंजतबदंंता का पंंतीक भी माना िा िहा है।

लोकभवन में हुआ समंमान
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िाषंंंंीय जवजिक सेवा पंंाजिकिण नई
जदलंली एवं िाजंय जवजिक सेवा
पंंाजिकिण के जनदंंेशानुसाि एवं
पंंिान जिला नंयायािीश, जिला
जवजिक सेवा पंंाजिकिण अधंयिंं
गोजवनंद नािायण िांगडे के मागंादशंान
में अनंतिंााषंंंंीय योग जदवस के अवसि
पि शहि के जिला नंयायलय पजिसि

में योग जशजवि का आयोिन जकया
गया। जवशेि नंयायािीश नंयायालय
एनआईए ने आयोजित योग जशजवि
में बताया जक योग जशजवि एक जदन
का नहीं है िोि किने से शिीि
थंवाथंथंय िहता थंवथंथ िहने के जल
योग जकतना महतंवपूणंा है। आि
मनुषंय अपने िीवन में जकतना वंयसंं
है इसजलए शािीजिक रंप से थंवथंथ
िहने के जलए योग आवशंयक है। इस

अवसि पि शंंीमती संगीता नवीन
जतवािी, जवशेि नंयायािीश जवशेि
नंयायालय एनआईए िगदलपुि
शैलेश अचंयुत पटविंान, जं ंदतीय
अपि जिला नंयायािीश, सुशंंी
उदयलकंंंमी जसंह पिमाि, चेयिमेन
थंथायी लोक अदालत िगदलुपि,
िगदीश िाम, तृतीय अपि जिला
नंयायािीश, जशव पंंकाश जंंतपाठी,
मुखंय नंयाजयक मजिथंटंंेट, िगदलपुि
शंंीमती अजदजत ठाकुि शिाफ,
नंयाजयक मजिथंटंंेट वजिषंं शंंेणी
िगदलपुि, कु. अंजकता कशंयप
वंयवहाि नंयायािीश वजिषंं शंंेणी एवं
सजचव जिला जवजिक सेवा
पंंाजिकिण िगदलपुि िाहुल शिाफ,
नंयाजयक मजिथंटंंेट, सुशंंी नीजत,
तृतीय वंयवहाि नंयायालय, शंंीमती
टेसी पटेल पंंथम वंयवहाि
नंयायालय, िगदलपुि हजिश
सलामे, जंंदतीय वंयवहाि नंयायालय,
िगदलपुि के दंंािा योग जशजवि की
शुरंवात दीप पंंजंवजलत कि जकया
गया।  

िारीशरक रंप से संवसंथ रहने
के शलए योग जरंरी

नगि रनगि को िरहला रपंक टॉयलेट के रलए रदए 32.52 लाख का चेक
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छतंंीसगढ़ थंटेट बेविेिेस कॉिपोिेशन जलजमटेड ने नगि पाजलका
जनगम िगदलपुि को मजहला जपंक टॉयलेट के जलए कॉपोिंंेट
सामाजिक दाजयतंव के अंतगंात जनगम पजििंंेतंं में दो मजहला जपंक
शौचालय जनमंााण के जलए 32 लाख 52 हिाि का िनादेश िािी
जकया। दो मजहला जपंक शौचालय इसमें संिय माकंंेट एवं शहीद पाकंक
में बनाए िाएंगे। जनमंााण कायंा के जलए नगि जनगम को जंंकयानंवयन
एिेंसी जनयुकंत की गई है। साथ ही उपिोकंत जनमंााण कायंा केवल
शासकीय भूजम में जकया िाने एवं थंवीकृजत केवल उपिोकंत वजंणात
जनमंााण कायंा हेतु है। भजवषंय में इस हेतु िखिखाव एवं अनंय कायंा
संबंजित संथंथा दंंािा जकया िावेगा। वह इस संबंि में छतंंीसगढ़ थंटेट
बेविेिेस कॉिपोिेशन जलजमटेड का कोई उतंंिदाजयतंव नहीं िहेगा।
बेविेि कॉिपोिेशन अधंयिंं शंंीजनवास िाव मदंंी ने कहा भािपा की
सिकाि ने मजहलाओं की सुििंंा थंवाथंथंय औि सुजविा को धंयान में
िखते हुए इस पहल को बढ़ावा जदया है। सवंा सुजविा युकंत शौचालय

नहीं होने के कािण पजिवाि के साथ बािाि िाने वाली मजहलाओं को
कई बाि अमयंााजदत पजिसंथथजतयों का सामना किना पड़ता है। उनकी
समथंयाओं को धंयान में िखकि बेविेिेस कॉिपोिेशन दंंािा जपंक
शौचालय जनमंााण हेतु नगि जनगम को सीएसआि मद से िाजश थंवीकृत
की गई है। आने वाले समय में नगि जनगम िगदलपुि के जलए
बेविेिेस कॉिपोिेशन हमेशा साथ में खड़े िहेगा।

महापौि संिय पांडे ने कहा सावंािजनक थंथलों पि मजहलाओं की
सुििंंा, थंवचंछता औि समंमान के जलए बनाए िाने वाले जपंक
शौचालय का जनमंााण हेतु िाजश उपलबंि होने पि बेविेि कॉिपोिेशन
अधंयिंं को िनंयवाद पंंेजित किता हूं। जपंक टॉयलेट मजहलाओं की
सुििंंा व आतंमसमंमान का पंंतीक है। जपंक टॉयलेट मजहलाओं औि
बाजलकाओं के जलए जवशेि रंप से जवकजसत सावंािजनक शौचालय
है जिनका उदंंेशंय मजहलाओं को सुिजंंित थंवचंछ औि समंमानिनक
थंवचंछता सुजविाएं उपलबंि किाना है। महापौि ने शंंीजनवास मदंंी िी
का आभाि किते हुए कहा है की उनके सहयोग औि मागंादशंान से
नगि जनगम को आगे भी मदद जमलती िहेगी।

छत््ीसगढ़ स्टेट बेविेज कॉिपोिेशन का िहापौि ने िाना आभाि 
ये रहे उपसंसथत
इस अवसर पर मुख्य र्प से
चनरम अध्यक्् खेम चसंह
देवांरन, एमआईसी सदस्य
चनम्गल पाचणग््ही, लक्््मण  झा,
कलावती कसेर, श््ेता बघेल,
संग््ाम चसंह राणा पार्गद पूनम
चसन्हा एवं बसंती सचहत बी.
िय राम, शचश नाथ पाठक,
रािपाल कसेर. रायत््ी
बघेल, चरतेश चसन्हा, िास्कर
समरथ,चहतेश राय, माचनक
राम सचहत काय्गकत्ाग
उपक्सथत रहे।

20 हजार से अशिक पौिों का
रोपण व संरकंंण
बताया चक श््ी झा ने चपछले तीन दशको् से पय्ागवरण
संरक््ण एवं हचरत चवकास के क््ेत्् मे् सच््कय
योरदान। स्वयं के व्यय से 20 हिार से अचिक पौिो्
का रोपण एवं संरक््ण चकया। वृक्् चमत्् अचियान के
माध्यम से हिारो् लोरो् को पय्ागवरण संरक््ण से
िोडा। शहर एवं ग््ामीण क््ेत््ो् मे् वृहद स््र पर
पौिारोपण कर हचरत आवरण बढाने मे् महत्वपूण्ग
िूचमका। चवचिन्न सामाचिक, शैक््चणक संस्थाओ्,
चवद््ालयो्, महाचवद््ालयो् एवं चवश््चवद््ालयो् के साथ
चमलकर वृक््ारोपण एवं संरक््ण काय्गक््म संिाचलत
चकए। एक व्यक्कत एक वृक्् एवं वृक्् चमत्् अचियान
िैसी पहलो् से सामुदाचयक सहिाचरता को सशक्त
बनाया। बस््र की मृदा मे् पहला िापानी चमयािाकी
आम उराकर उद््ाचनकी क््ेत्् मे् नवािार की नई
संिावनाएं चवकचसत की्। नई पीढी मे् पय्ागवरण
संरक््ण के प््चत सकारात्मक सोि चवकचसत करने
हेतु चनरंतर िारर्कता अचियान िलाए। बस््र की
समस्याओ् एवं सामाचिक यथाथ्ग को राष््््ीय स््र पर
पहिान चदलाने वाली छत््ीसरढी चिल्म माटी की
कथा की कहानी एवं पटकथा चलखकर चवशेर
पहिान बनाई। पय्ागवरण, समाि और संस्कृचत के
संरक््ण को एक साथ िोडकर िनआंदोलन का
स्वर्प देने मे् महत्वपूण्ग योरदान। 

n पय्ाावरण
संरक््ण को
दिया
सामादजक
आंिोलन का
र्प

n राष््््ीय सेवा योजना इकाई
करीिगांव ने योग पखवाड़ा का
दकया आयोजन

n अन्िर्ााष््््ीय योग दिवस पर
न्यायालय पदरसर मे् योग दशदवर

हरिभूरि न्यूज : बीजापुि 

जिले में नशामुकंत समाि के
जनमंााण एवं िनिागरंकता को
बढ़ावा देने के उदेंंशंय से जिला
कायंाालय पजिसि में नशामुकंत
बीिापुि शपथ कायंाकंंम का
आयोिन जकया गया। कायंाकंंम में

अजिकाजियों एवं कमंाचाजियों ने नशे
के दुषंपं ंभावों से दूि िहने तथा
समाि को नशामुकंत बनाने के जलए
सजंंकय भूजमका जनभाने का संकलंप
जलया। कायंाकंंम में अपि कलेकंटि
भूपेनंदं ं अगंंवाल एवं संयुकंत
कलेकंटि िागेशंंि कौशल ने
उपसंथथत अजिकाजियों-कमंाचाजियों
को नशामुसंकत की शपथ जदलाई।
शपथ के दौिान सभी पंंजतभाजगयों ने
थंवयं नशे से दूि िहने, अपने
पजिवाि एवं समाि को नशे के
दुषंपंंभावों के पंंजत िागरंक किने
तथा थंवथंथ एवं सकािातंमक

िीवनशैली को अपनाने का
संकलंप वंयकंत जकया।

इस अवसि पि अजिकाजियों ने
कहा जक नशा वंयसंकत, पजिवाि औि
समाि के जलए गंभीि चुनौती है।
इससे न केवल थंवाथंथंय पंंभाजवत
होता है, बसंलक सामाजिक एवं
आजंथाक िीवन पि भी पंंजतकूल
पंंभाव पड़ता है। उनंहोंने कहा जक
नशामुकंत समाि के जनमंााण के
जलए िनभागीदािी औि सतत
िागरंकता अतंयंत आवशंयक है।
कायंाकंंम में उपसंथथत अजिकाजियों
एवं कमंाचाजियों को नशे के
दुषंपजिणामों तथा इसके सामाजिक
पंंभावों की िानकािी देते हुए लोगों
को िागरंक किने में अपनी
भूजमका जनभाने का आहंंान जकया
गया। वकंताओं ने कहा जक युवा
पीढ़ी को नशे से दूि िखकि ही
थंवथंथ, सुिजंंित औि समृदंं समाि
की थंथापना की िा सकती है।
जिला कायंाालय में आयोजित इस
शपथ कायंाकंंम के माधंयम से
नशामुकंत बीिापुि अजभयान को
नई ऊिंाा जमली। 

अशिकाशरयों-कमंमचाशरयों ने
ली निा तंयाग की िपथ

n अपर कलेक्टर ने  दिलाई
नशामुक्कि की शपथ

जामपदर में लगा
संवासंथंय शिशवर

गीदम। कलेक्टर  आदेशानुसार
और मुख्य चिचकत्सा एवं स्वास्थ्य
अचिकारी के मार्गदश्गन मे् वर्ाग
ऋतु से पहले चिले के पहुंिचवहीन
एवं दुर्गम ग््ामो् मे् स्वास्थ्य सेवाएं
पहंुिाने का अचियान िलाया िा
रहा है। इसी क््म म्े स्वास्थ्य
चविार की टीम ने ग््ाम िामपदर
मे् एक चदवसीय स्वास्थ्य चशचवर
का आयोिन चकया। मानसून के
दौरान चिले के कई रांव सड्क
संपक्क टूटने के कारण मुख्यालय
से कट िाते है्। ऐसे म्े ग््ामीणो् को
समय पर इलाि नही् चमल पाता
और मलेचरया, डायचरया, वायरल
बुखार िैसी मौसमी बीमाचरयो् का
खतरा बढ् िाता है। इसी समस्या
को देखते हुए कलेक्टर ने बाचरश
से पहले ही सिी पहुंिचवहीन क््ेत््ो्
मे् स्वास्थ्य चशचवर लराने के
चनद््ेश चदए थे। िामपदर म्े
आयोचित चशचवर मे् चिचकत्सको्
की टीम ने ग््ामीणो् का स्वास्थ्य
परीक््ण चकया। चशचवर म्े सामान्य
िांि के साथ-साथ मलेचरया, सद््ी-
खांसी, बुखार, त्विा रोर, रक्तिाप
और शुरर की िांि की रई।
रि्गवती मचहलाओ् और बच््ो् की
चवशेर िांि कर उन्हे् िर्री
परामश्ग चदया रया। मरीिो् को
मौके पर ही चनःशुल्क दवाइयो् का
चवतरण चकया रया। 
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